
【お問合せ先】弓浜助け合いネットワーク事務局

〒683-0104 米子市大崎1511-1 米子市弓浜地域包括支援センター内 TEL：(0859)48-2330

令和5年

12月3日(日) 13：30～16：00

弓浜ホスピタウン 2000年ホール
（米子市大崎1511-1）

日時

会場

人生100年時代を
生き抜くために

～フレイル予防のための社会参加～

主催：弓浜助け合いネットワーク実行委員会 共催：米子市（米子市弓浜地域包括支援センター）・社会福祉法人真誠会

お車でお越しの際は裏面の駐車場をご参照ください。

どうする鳥取県の健康寿命！
～みんなで実践するフレイル予防～

講師：鳥取大学医学部 器官制御外科学講座

呼吸器・乳腺内分泌外科学分野 教授 中村 廣繁氏

基 調講 演

シンポジウム

司会進行 米子市弓浜地域包括支援センター 木村 留美子

発 表 者 米子市役所福祉保健部 フレイル対策推進課課長 頼田 真哉 氏

米子市社会福祉協議会 福祉のまちづくり推進課課長 森本 一義 氏

社会福祉法人真誠会 地域担当事業所長 山﨑 慎吾 氏

１３：５０～１４：４０

１４：５０～１５：４０

「米子市の施策と通いの場・活動の場の現状」



第1７回「弓浜助け合いネットワーク」の会

弓浜ホスピタウン

日時：令和５年１２月３日（日） 13：30～16：00
会場：弓浜ホスピタウン2000年ホール （米子市大崎1511-1）

※ 当日は駐車場誘導員を配置しております。

【駐車場のご案内】


