
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

＜真誠会理念＞ 

私たちは、愛と謙虚さを基に、誠実で心に響く医療福祉を提供し、地域の皆様とともに歩み、安心して

暮らせる街づくりに貢献します。 

〈ご案内〉 

 利用日の変更、追加利用出

来ますので気軽にスタッフま

でお申し出くださいませ。 

 また、ご家族の皆様も、ぜひ

行事にご参加くださいますよ

う職員一同、心よりお待ちし

ております。 

   

担当：田中大輔 杉村明範   
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通所での過ごし方の一部を紹介いたします。 

トランプや麻雀と集団で集まってレクリエーションをされる方も

おられますが、中には写真のように脳活性（パズル）や趣味活動

（塗り絵、編み物、書道など）をして過ごされる方もおられます。 

 

編み物、塗り絵で出来上がったものは、当施設で飾らせていただ

いております。 

それを他の利用者様がみられ、中には「私もこれをしてみたい」と

積極的に活動へ参加される方もおられます。 

「何をしたいかわからない」と悩まれている方も、「やりたい」を

見つける機会となり、今まで消極的だった方も意欲的に活動され

る、よい繋がりになるよう、職員も一緒に関わっていきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※本誌の写真は本人様の了承を得て掲載しております。 

 

２月３日は節分ですね。節分も行事の一つとなっておりますが、一体何が由来なのでしょうか？ 

節分とは、立春に最も近い新月を元日とし、新年の始まりであることから、一般的に立春の前日に

行われる邪気を払い、無病息災を願う行事だそうです。豆をまく理由は、豆＝魔目（鬼の目）を滅

ぼすという意味があり、丑の刻に豆をまくことで邪気払いをするという意味合いがあるそうです。 

なんとなく過ごしていた節分も、意識して過ごすとまた、違う節分が味わえますね。 

 

そして、節分当日には、デイサービスでは鬼が集まって、利用者様と一緒に豆まきをしました！ 

皆様元気に豆を鬼にぶつけ、邪気を払っていました！今年も1年、無病息災でいきたいですね。 

鬼の登場だー！ 

鬼はー外！ 

福はー内！ 

最後は鬼と一緒

に記念撮影！ 


