
１月２２日(水)
皆生ローズガーデン・皆生ピースポート

共生カフェ＆オレンジカフェを
開催しました

(敬称略)

社会福祉法人真誠会
皆生ローズガーデン
皆生ピースポート
住所：米子市新開3丁目3-10
電話：0859-36-8191

コーヒー・紅茶
ココア・昆布茶(無料)

次回のお知らせ
２月１２日(水)
挾間さんの

脳トレーニング
「第３弾」

パラリンピック競技
「ボッチャ」をしよう！

チーム関係なく
応援したり悔しがったり
皆さまで楽しい時間を
すごしました。

椅子に座った状態で
専用のボールを
チームごとに投げて
得点を競います。

東京パラリンピックでも
競技として行われる、

「ボッチャ」に挑戦しました。

セントラルローズガーデン
健康運動指導士
大森将史さん


