
第9回 弓浜助け合いネットワーク
～いつまでも  地域で、在宅で～

「
ま
す
ま
す
重
要
に
な
っ
た
助
け
合
い
社
会
」

変
わ
る
介
護
保
険

住
民
参
加
型
の
社
会

認
知
症
と
向
き
合
う

弓浜地区モデルを全国へ

健
康
寿
命
を
延
ば
す

エ
ン
デ
ィ
ン
グ

　

い
つ
ま
で
も
在
宅
で
、

そ
し
て
最
期
は
家
で
迎
え

る
。
そ
れ
に
は
、
助
け
合

い
の
社
会
が
必
要
で
す
。

大
き
な
テ
ー
マ
と
し
て
は

「
在
宅
で
医
療
を
受
け
な
が

ら
生
活
す
る
」
と
い
う
こ

と
と
「
認
知
症
」
と
い
う

大
き
な
課
題
を
抱
え
て
い

ま
す
。

  「
意
見
交
換
会
」
で
は
、
弓
浜
地
区
で
寝
た
き

り
の
夫
を
長
ら
く
介
護
し
て
い
る
家
族
の
木
村
順

子
氏
の
体
験
を
通
し
て
介
護
家
族
や
主
治
医
ら
が

問
題
点
に
つ
い
て
話
し
合
っ
た
。

 　

夫
は
訪
問
看
護
や
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
、
リ
ハ
ビ

リ
、
ヘ
ル
パ
ー
、
入
浴

な
ど
い
ろ
い
ろ
な
社
会

的
支
援
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
な
が
ら
日
常
生
活
を

送
っ
て
い
ま
す
。 

ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
連
絡
す

　

木
村
さ
ん
の
ご
主
人

は
、
認
知
症
は
な
く
、

体
を
動
か
す
こ
と
が
で

き
な
い
在
宅
の
患
者
さ

ん
で
す
。
病
状
が
安
定

し
て
い
て
家
に
居
ら
れ

る
時
は
、
私
が
主
治
医

で
週
１
回
診
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
地
域
支
援
推

進
員
は
国
の
事
業
で

行
っ
て
い
ま
す
。
基
本

的
に
認
知
症
の
方
が
第

一
と
な
り
ま
す
が
、
木

村
さ
ん
の
よ
う
な
家
庭

か
ら
の
ご
相
談
も
受
け

て
い
ま
す
。
こ
の
弓
浜

地
区
の
よ
う
に
、
皆
さ

　

い
ろ
い
ろ
な
専
門
職

が
患
者
の
情
報
を
共
有

し
、
意
見
を
交
し
合
う
。

そ
の
中
で
診
て
も
ら
え

る
と
い
う
非
常
に
い
い

時
代
に
な
り
ま
し
た
。

　

私
は
厚
生
労
働
省
認
定

の
「
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
」

の
一
人
と
し
て
、
認
知
症

の
早
期
発
見
に
努
め
て
き

ま
し
た
。
問
題
は
、
認
知

症
の
方
を
地
域
で
ど
う
受

け
入
れ
、
向
き
合
う
か
で

す
。
弓
浜
地
区
で
は
９
年

前
か
ら
こ
の
会
で
、
地
域

を
あ
げ
て
認
知
症
の
こ
と

を
勉
強
し
て
き
ま
し
た
。

認
知
症
や
い
き
い
き
サ
ロ

ン
、
地
域
の
活
動
発
表
な

ど
。
ま
た
、
本
日
の
よ
う

な
会
の
開
催
に
取
り
組
ん

で
い
る
地
域
は
ま
だ
少
な

い
。
こ
う
し
た
活
動
を
全

国
に
広
げ
た
い
と
い
う
の

が
私
の
夢
で
す
。

　

２
０
２
５
年
に
は
今
の

ま
ま
で
は
国
の
財
政
は
破

綻
す
る
と
も
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
今
の
う
ち
か
ら
、

病
気
に
な
っ
て
も
家
で
過

ご
せ
る
社
会
を
作
っ
て
ほ

し
い
。
近
い
将
来
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
も
満
床
と
な
る

で
し
ょ
う
。
認
知
症
の
方

を
地
域
で
み
て
、
認
知
症

の
方
が
地
域
で
生
活
出
来

る
よ
う
に
し
て
ほ
し
い
。

そ
の
た
め
に
包
括
支
援
が

必
要
と
な
る
わ
け
で
す
。

　
「
自
助
・
互
助
・
共
助
・

公
助
」
と
い
う
言
葉
が
あ

り
ま
す
。「
自
助
」
と
は
、

自
分
の
力
で
生
き
て
い
く
。

「
互
助
」
は
地
域
の
活
動
で

助
け
合
っ
て
い
く
こ
と
。

「
共
助
」
と
は
保
険
、
介
護

保
険
な
ど
。「
公
助
」
と
は

政
府
が
お
金
を
出
す
生
活

保
護
な
ど
で
す
。

　

実
際
に
は
、
公
助
や
共
助

が
手
厚
い
状
態
で
す
。
こ
れ

か
ら
は
、
大
型
福
祉
施
設
を

造
る
予
算
は
な
く
な
り
ま

す
。
各
地
域
に
あ
る
小
さ
な

施
設
を
中
心
と
し
た
地
域
密

着
型
の
生
活
制
度
や
社
会
制

度
が
中
心
に
な
る
で
し
ょ

う
。
３
年
ご
と
に
社
会
保
障

制
度
も
変
わ
り
、
予
算
も
縮

小
す
る
と
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

介
護
保
険
で
要
支
援
も

受
け
て
い
な
い
皆
さ
ん
は
、

地
域
の
人
た
ち
を
助
け
る

側
で
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
要
支
援
の
介
護
保
険

は
、
平
成
２７
年
以
降
、
国

は
市
町
村
に
権
限
を
移
譲

し
ま
す
。
つ
ま
り
、
地
域

で
助
け
合
っ
て
く
だ
さ
い

と
い
う
こ
と
で
す
。
昔
は

家
族
や
親
戚
が
近
く
に
い

ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
は

独
居
が
増
え
、
生
き
る
た

め
に
は
お
互
い
が
助
け
合

う
し
か
な
い
わ
け
で
す
。

　

ま
た
、
医
療
が
必
要
と

な
っ
て
も
長
期
入
院
が
で

き
な
く
な
り
ま
す
。
病
院

は
急
性
期
の
み
で
、
あ
と

は
地
域
の
医
院
で
治
し
、

リ
ハ
ビ
リ
を
す
る
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
は
、
医

療
介
護
や
看
護
、
リ
ハ
ビ

リ
な
ど
を
一
体
と
し
た

サ
ー
ビ
ス
で
、
独
居
で
も
、

高
齢
者
で
も
、
自
宅
で
生

活
で
き
る
よ
う
に
す
る
も

の
で
す
。
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
が
包
括
ケ
ア
を

提
供
す
る
こ
と
に
な
る
で

し
ょ
う
が
、
少
人
数
で
細

か
な
サ
ー
ビ
ス
を
す
る
こ

と
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。

　

真
誠
会
で
4
カ
所
の
ホ

ス
ピ
タ
ウ
ン
中
心
の
包
括

ケ
ア
、
配
食
サ
ー
ビ
ス
や

訪
問
介
護
な
ど
を
提
供
す

る
こ
と
で
、
一
人
で
も
、

い
つ
ま
で
も
地
域
で
生
活

で
き
る
社
会
の
構
築
に
向

け
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

具
体
的
に
は「
介
護
」「
医

療
」「
予
防
」「
住
ま
い
」「
生

活
支
援
」
の
五
つ
で
す
。

人
が
一
人
生
活
す
る
上
で

必
要
な
物
や
サ
ー
ビ
ス
が

あ
る
か
ら
こ
そ
、
一
人
で

生
活
で
き
る
の
で
す
。

〈 意 見 交 換 会 〉
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基

調

講

演

　

こ
の
弓
浜
地
区
に
あ
る

和
田
町
、
複
合
型
サ
ー
ビ

ス
の
施
設
を
中
心
に
、「
ふ

る
さ
と
祭
り
」
や
「
和
田

で
綿
づ
く
り
」
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
で
盛
り
上
が
っ
て
い

ま
す
。
平
成
２３
年
に
は
米

子
市
の
認
知
症
徘
徊
見
守

り
模
擬
訓
練
や
和
田
町
津

波
避
難
訓
練
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
地
域
の
団
結
力
と

お
互
い
の
助
け
合
い
の
気

持
ち
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ

開
催
で
き
た
こ
と
で
す
。

主
催
あ
い
さ
つ

  「
弓
浜
助
け
合
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
は
、
今

回
で
９
回
目
と
な
り
ま
し
た
が
、
毎
回
多
く
の

皆
さ
ん
に
参
加
い
た
だ
い
て
お
り
、
こ
の
取
り

組
み
を
続
け
て
い
く
こ
と
で
、
地
域
住
民
の
皆

さ
ん
の
支
え
あ
う
気
持
ち
が
芽
生
え
、
実
際
に

支
え
あ
う
地
域
が
で
き
て
い
る
と
感
じ
て
お
り

ま
す
。

　

認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地
域
、
自

宅
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進

す
る
に
は
、
認
知
症
へ
の
正
し
い
知
識
の
普
及

と
理
解
の
促
進
を
図
り
、地
域
資
源
を
活
用
し
、

そ
れ
ら
を
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
化
す
る
こ
と
に
よ
り

認
知
症
の
人
を
支
え
る
体
制
を
つ
く
る
こ
と
が

大
切
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

　

今
後
も
認
知
症
の
正
し
い
知
識
の
普
及
を
図

り
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
し
て

い
け
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

医
療
法
人・社
会
福
祉
法
人 

真
誠
会 

理
事
長
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米子市長

野坂 康夫

小
田  
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介護家族
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プライマリーケアクリニック院長

廣田 裕 氏
る
と
、
状
態
に

応
じ
て
、
全
て

手
配
し
て
も
ら

え
る
の
で
と
て

も
安
心
し
て
い

ら
れ
ま
す
。
こ

の
前
も
緊
急
で

病
状
が
悪
化
し
、
す
ぐ
に

真
誠
会
セ
ン
ト
ラ
ル
ク
リ

ニ
ッ
ク
に
入
院
さ
せ
て
も

ら
い
ま
し
た
。
病
気
以
外

の
こ
と
で
も
皆
さ
ん
が
相

談
に
乗
っ
て
、
教
え
て
く

だ
さ
る
の
で
心
強
く
思
っ

て
い
ま
す
。

わ
れ
わ
れ
在
宅

医
が
一
番
怖
い

の
は
緊
急
事
態

の
時
で
す
。
そ

の
と
き
医
療
が

ど
れ
だ
け
速
や

か
に
対
応
で
き

る
か
が
一
番
大
事
に

な
り
ま
す
。
今
は
小

田
先
生
の
真
誠
会
で

引
き
受
け
て
い
た
だ

い
て
助
か
っ
て
い
ま

す
。
受
け
皿
が
あ
る

と
い
う
こ
と
が
非
常

に
重
要
で
す
。

ん
が
関
心
を

持
っ
て
助
け

合
っ
て
い
く
。

ま
た
、
家
族
が

介
護
疲
れ
を
癒

や
せ
る
よ
う
な

体
制
が
と
れ
る

と
こ
ろ
は
残
念
な
が
ら

少
な
い
の
が
現
状
で

す
。
地
域
の
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
や
民
生
委
員

な
ど
に
気
軽
に
相
談
で

き
る
輪
が
広
が
れ
ば
理

想
的
な
支
援
に
つ
な

が
っ
て
い
く
と
思
い
ま

す
。

「
地
域
で
」「
在

宅
で
」
い
つ
ま

で
も
助
け
合

い
、
社
会
的
支

援
を
使
い
な
が

ら
幸
せ
な
人
生

を
最
期
ま
で
過

ご
す
。
そ
れ
が
私
の
願

い
で
す
。
弓
浜
地
区
が

安
心
し
て
最
後
ま
で
人

生
を
送
れ
る
場
所
に
な

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
。

　

お
互
い
助
け
合
う
社
会

は
「
住
民
参
加
型
」
で
す
。

助
け
合
う
か
ら
「
ご
近
助
」

で
す
。
そ
う
す
る
と
何
か

起
き
た
と
き
に
防
災
力
の

あ
る
地
域
と
し
て
、
ま
た

日
々
に
声
を
掛
け
合
い
助

け
合
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

  

日
本
の
「
平
均
寿
命
」
が

延
び
て
い
ま
す
。
元
気
で

も
、
認
知
症
で
も
寝
た
き

り
に
な
っ
て
も
ひ
っ
く
る

め
て
平
均
寿
命
に
入
っ
て

い
ま
す
。「
健
康
寿
命
」

は
自
分
の
こ
と
は
自
分
で

で
き
る
寿
命
。
平
均
寿
命

で
生
き
る
の
で
は
な
く
、

健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

さ
ら
に
の
ぞ
む
な
ら
、

自
分
の
こ
と
が
で
き
る
健
康

寿
命
を
延
ば
す
だ
け
で
は
な

く
、「
社
会
活
動
寿
命
」、
つ

ま
り
人
の
た
め
に
役
に
立
つ

寿
命
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
。

  

報
道
で
皆
さ
ん
ご
存
じ
だ

と
思
い
ま
す
が
、
島
倉
千

代
子
さ
ん
が
、
最
期
の
３

日
前
に
言
葉
と
歌
を
残
し

て
亡
く
な
り
ま
し
た
。
伝

え
た
い
こ
と
を
残
し
て
お

く
と
誰
も
が
安
心
さ
れ
ま

す
。
一
人
で
静
か
に
死
ぬ

こ
と
は
一
つ
の
死
に
方
と

し
て
受
け
入
れ
ら
れ
つ
つ

あ
り
ま
す
。「
エ
ン
デ
ィ
ン

グ
ノ
ー
ト
」
を
つ
け
て
、「
あ

り
が
と
う
」
と
そ
し
て
思

い
出
を
一
言
添
え
て
お
か

れ
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

　

皆
さ
ん
は
、
ま
だ
人
の

た
め
に
尽
く
す
体
力
と
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
あ
り
ま
す
。

自
分
の
こ
と
ば
か
り
で
な

く
、
地
域
の
こ
と
人
の
こ

と
を
考
え
、
地
域
で
助
け

合
っ
て
い
く
社
会
を
こ
の

弓
浜
地
区
か
ら
米
子
市
へ
、

鳥
取
県
へ
と
広
げ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
そ
れ
が
弓
浜

助
け
合
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

の
精
神
で
す
。

   

た
と
え
一
人
で
も
最
期

ま
で
地
域
で
、
在
宅
で
暮

ら
せ
る
社
会
を
作
り
、
弓

浜
を
住
み
良
い
場
所
に
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

※
本
文
中
に
あ
る
木
村
さ
ん
の
夫
は
本
会
開
催
の
後
、
ご
家 

   

族
に
見
守
ら
れ
な
が
ら
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。


