
市民フォーラム

認知症サミット鳥取
第
６
回

認知症サミット鳥取西部地区会長・実行委員長
医療法人・社会福祉法人真誠会 理事長

小田 貢
全国で認知症を患う人の数

が2025年には700万人を超え

る推計値が発表されました。

歳以上のうち５人に１人が

罹患する計算です。今後、認知症対策の国家

戦略案が公表され、認知症の人と家族が安心

安全に過ごせるための対策が必要になりま

す。地域で認知症になってもより良い生活が

送れるよう活動の展開を探ることを目的に、

「認知症サミット鳥取」を６年前から、米子、

倉吉、鳥取を巡回して開催しています。サミ

ットが、これからの地域での生き方を考え、

地域で取り組みを話し合っていただくきっか

けになることを願っています。

〈主催〉認知症サミット鳥取実行委員会

〈共催〉鳥取大学医学部保健学科生体制

御学講座環境保健学分野、鳥取

短期大学、鳥取看護大学、医療

法人・社会福祉法人真誠会、Ｎ

ＰＯ法人がいなネット、「新老

人の会」鳥取支部

〈後援〉新日本海新聞社など

ご
あ
い
さ
つ

皆
さ
ん
は
「
認
知
症
を
予
防
し
た
い
」

と
思
わ
れ
ま
す
か
？
予
防
と
は
「
病
気
に

な
ら
な
い
こ
と
」と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、

そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
第
１
次
予

防
が
発
症
予
防
、
第
２
次
予
防
が
早
期
発

見
・
治
療
、
そ
し
て
第
３
次
予
防
が
進
行

防
止
で
す
。

認
知
症
の
人
の
数
は
、
４
６
２
万
人
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
中
に

は
診
断
を
受
け
て
い
な
い
人
も
半
数
以
上

含
ま
れ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
、
対
策
が
急

務
で
す
。
認
知
症
の
代
表
疾
患
で
あ
る
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
に
は
４
種
類
の

薬
が
あ
り
、
適
切
な
薬
物
治
療
や
ケ
ア
に

よ
っ
て
進
行
を
緩
や
か
に
で
き
ま
す
。
こ

れ
が
第
３
次
予
防
で
す
。

軽
度
認
知
障
害
（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）
は
、
放
置

す
れ
ば
認
知
症
を
発
症
す
る
リ
ス
ク
が
極

め
て
高
い
状
態
で
す
。
こ
の
段
階
で
予
防

介
入
す
れ
ば
、
約
半
数
が
発
症
を
防
止
で

き
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

私
は
タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
式
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

ー
を
使
っ
た「
物
忘
れ
相
談
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

に
よ
る
検
診
活
動
を
、
２
０
０
４
年
に
琴

浦
町
で
始
め
ま
し
た
。
検
診
の
結
果
、
認

知
症
が
疑
わ
れ
る
場
合
は
専
門
医
療
機
関

に
紹
介
し
て
早
期
診
断
・
治
療
に
結
び
付

け
ま
す
。
こ
れ
が
第
２
次
予
防
で
す
。
Ｍ

Ｃ
Ｉ
の
人
は
認
知
症
予
防
教
室
に
通
っ
て

も
ら
い
、
第
１
次
予
防
を
し
ま
す
。

認
知
症
予
防
に
効
果
が
あ
る
の
は
、
運

動
、
知
的
活
動
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

で
す
。
予
防
教
室
に
３
カ
月
間
通
っ
た
参

加
者
は
認
知
機
能
が
改
善
し
、
３
年
後
も

良
い
状
態
が
維
持
で
き
て
い
ま
し
た
。
こ

の
活
動
は
現
在
、
全
国
各
地
に
広
が
っ
て

い
ま
す
。

重
要
な
の
は
、
Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
人
を
選
ん
で

実
施
す
る
こ
と
、
予
防
教
室
の
効
果
を
客

観
的
に
評
価
す
る
こ
と
で
す
。
Ｍ
Ｃ
Ｉ
の

人
が
参
加
で
き
る
工
夫
を
す
れ
ば
、
オ
レ

ン
ジ
カ
フ
ェ
も
予
防
教
室
に
な
り
得
る
と

思
い
ま
す
。

私
た
ち
研
究
者
は
、
認
知
症
予
防
を
学

問
的
に
検
証
す
る
責
務
が
あ
り
ま
す
。
そ

こ
で
、
２
０
１
１
年
に
日
本
認
知
症
予
防

学
会
を
設
立
し
、
人
材
育
成
や
多
職
種
連

携
を
進
め
て
い
ま
す
。
会
員
数
は
現
在
、

１
４
１
８
人
。
５
千
人
を
目
標
に
、
活
動

の
輪
を
広
げ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

基
調
講
演

認
知
症
予
防
の
で
き
る
地
域
づ
く
り

鳥
取
大
学
医
学
部
保
健
学
科
生
体
制
御
学
講
座
環
境
保
健
学
分
野

教
授

浦
上

克
哉
氏

軽
度
認
知
障
害
の

段
階
で
予
防
を

認
知
症
予

防
、
と
り
わ

け
第
１
次
予

防
を
考
え
る

上
で
重
要
な

の
は「
自
助
」

の
精
神
で
す
。
た
だ
、
誰
も
が
自
力
で
で

き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
を
見

守
り
、
支
援
す
る
地
域
が
あ
っ
て
こ
そ
自

助
は
一
層
有
効
に
な
り
ま
す
。
そ
の
よ
う

な
地
域
の
あ
り
方
を
学
び
合
い
た
い
と
思

い
ま
す
。

鳥
取
看
護
大
学
・
鳥
取
短
期
大
学

理
事
長

山
田

修
平
氏

【 座長 】

２
０
３
０
年
に
は

歳
以
上
が
人
口
全

体
の

％
を
超
え
、

年
に
は

％
に
な

り
ま
す
。
少
子
高
齢
化
が
進
み
、
医
療
や

介
護
な
ど
社
会
保
障
費
の
担
い
手
世
代
の

負
担
は
ど
ん
ど
ん
増
え
て
い
き
ま
す
。

こ
う
し
た
こ
と
か
ら
国
は
、
従
来
の
病

院
や
施
設
で
最
期
を
迎
え
る
「
施
設
完
結

型
」
か
ら
、
在
宅
で
最
期
を
迎
え
る
「
地

域
完
結
型
」へ
と
移
行
を
進
め
て
い
ま
す
。

急
性
期
を
過
ぎ
れ
ば
退
院
し
、
大
型
施
設

で
療
養
を
終
え
れ
ば
、
小
規
模
多
機
能
な

ど
の
地
域
密
着
型
施
設
に
通
っ
て
治
す
。

あ
る
い
は
地
域
で
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

を
行
う
。
そ
う
い
う
流
れ
に
向
か
っ
て
い

ま
す
。

「
地
域
」
の
規
模
は
、
中
学
校
区
が
目

安
で
す
。
地
域
に
は
通
所
や
リ
ハ
ビ
リ
施

設
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
が
あ
り
、
開
業
医

が
い
て
訪
問
診
療
、
訪
問
看
護
を
行
う
。

コ
ン
ビ
ニ
も
あ
る
。
高
齢
者
が
生
活
で
き

る
も
の
が
全
て
そ
ろ
う
。
同
時
に
３
６
５

日
、
住
民
だ
け
で
な
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や

Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
皆
さ
ん
の
目
の
行
き
届
い
た
支

え
が
あ
る
。

そ
う
し
た
体
制
づ
く
り
が
、
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
で
す
。
国
は
、
団
塊
の
世

代
が

歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
と
な
る
２

０
２
５
年
に
向
け
て
地
域
包
括
ケ
ア
の
構

築
を
進
め
て
い
ま
す
が
、
現
状
は
ま
だ
こ

れ
か
ら
で
す
。
米
子
市
で
も
、
中
学
校
区

を
単
位
に
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
置

か
れ
て
い
ま
す
が
、
地
域
の
問
題
を
取
り

上
げ
て
多
職
種
で
相
談
し
合
う
地
域
ケ
ア

会
議
の
立
ち
上
げ
が
、
ま
だ
少
な
い
の
が

現
状
で
す
。
地
域
を
引
っ
張
っ
て
い
く
リ

ー
ダ
ー
づ
く
り
が
必
要
と
も
い
え
ま
す
。

地
域
完
結
型
の
コ
ン
パ
ク
ト
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
で
大
切
に
な
る
の
は
、
自
発
的
な

「
自
助
」
と
、
助
け
合
い
の
「
互
助
」
で

す
。
特
に
こ
れ
か
ら
の
時
代
は
、
元
気
な

時
か
ら
の
自
主
的
な
社
会
参
加
が
重
要
で

す
。
地
域
を
良
く
す
る
こ
と
は
、
将
来
自

分
の
老
後
の
生
活
へ
と
返
っ
て
き
ま
す
。

積
極
的
な
地
域
へ
の
参
加
が
、
自
分
自

身
の
知
力
、
体
力
を
活
性
化
し
、
ま
た
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
人
と
の
つ
な
が
り

を
生
み
ま
す
。
〝
賢
〞
康
長
寿
、
〝
賢
〞

康
老
人
で
、
ぜ
ひ
地
域
の
た
め
に
頑
張
っ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

講
演

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と
こ
れ
か
ら
の
認
知
症
対
策

医
療
法
人
・
社
会
福
祉
法
人
真
誠
会

理
事
長

小
田

貢
氏

自
助
と
互
助

社
会
参
加
が
大
切

【 座長 】

南
部
町
国
民
健
康
保
険
西
伯
病
院

認
知
症
疾
患
医
療

セ
ン
タ
ー
長

高
田

照
男
氏

残
念
な
が

ら
、
認
知
症

を
意
識
せ
ず

に
楽
し
め
て

自
分
の
力
を

発
揮
で
き
、

有
能
感
を
呼
び
起
こ
さ
れ
る
、
そ
ん
な
場

が
少
な
い
の
が
現
状
で
す
。
ま
だ
若
く
て

「
年
寄
り
の
仲
間
で
は
」
と
感
じ
て
い
る

認
知
症
の

人

自
分
は
ま
だ
そ
こ
ま
で

ぼ
け
て
い
な
い

と
孤
高
を
貫
く
人

そ
う

し
た
人
た
ち
が
気
軽
に
集
え
る
場
、
そ
れ

が
身
近
に
あ
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。

ま
ち
な
か
カ
フ
ェ
わ
だ
や
小
路

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
鳥
取
県
支
部

代
表

吉
野

立
氏

真
誠
会
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
６
拠
点

真
誠
会
医
療
福
祉
連
携
セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー
長

小
山

雅
美
氏

社
会
福
祉
法
人
博
愛
会

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
博
愛
苑

管
理
者

伊
澤

妙
子
氏

「
み
の
か
や
オ
レ
ン
ジ
カ
フ

ェ
よ
ら
い
や
」
は
毎
月
第
２
水

曜
日
の
午
後
１
時
か
ら
４
時
に

オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
毎
回

人

か
ら

人
が
利
用
さ
れ
、
「
ほ

っ
と
し
た
雰
囲
気
の
中
で
話
が

で
き
た
」
「
同
じ
よ
う
に
介
護

を
し
て
い
る
人
た
ち
な
の
で
、

自
分
だ
け
が
つ
ら
い
の
で
は
な

い
と
実
感
で
き
た
」
と
い
っ
た

声
を
頂
い
て
い
ま
す
。

職
員
同
士
の
意
見
交
換
で

「
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
方
が
交

流
す
る
こ
と
が
で
き
た
」
「
地

域
の
方
の
普
段
の
声
が
聞
け

て
、
ど
う
働
き
掛
け
た
ら
い
い

の
か
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
な

っ
た
」
と
い
っ
た
効
果
が
指
摘

さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
課
題
も

多
く
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。「
認

知
症
の
人
が
お
客
さ
ま
と
し
て

で
は
な
く
、
一
緒
に
カ
フ
ェ
に

携
わ
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で

き
た
ら
」
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

少
な
く
職
員
中
心
の
運
営
に
な

っ
て
い
る
」
な
ど
で
す
。

認
知
症
の
人
と
ご
家
族
が
楽

し
く
過
ご
せ
、
地
域
の
方
も
含

め
て
皆
さ
ん
が
力
を
発
揮
で
き

る
場
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

同じ立場 安心できる場づくり普段の声 活動のヒントに地域の助けと団結が不可欠

私
た
ち
は
、
若
年
認
知
症
の

本
人
と
家
族
が
運
営
す
る
地
域

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
を
鳥
取
、
倉

吉
、
米
子
で
４
カ
所
開
設
し
て

い
ま
す
。
米
子
で
は
、
明
治
中

期
の
町
屋
を
改
装
し
た
「
わ
だ

や
小

し
ょ
う

路じ

」
で
毎
週
火
曜
日
に

開
い
て
い
ま
す
。
カ
フ
ェ
で
は
、

お
い
し
い
コ
ー
ヒ
ー
と
予
約
す

れ
ば
昼
食
も
ワ
ン
コ
イ
ン
で
食

べ
ら
れ
ま
す
。
わ
だ
や
小
路
で

は
、
男
性
介
護
者
の
集
い
や
折

り
紙
教
室
や
朝
市
な
ど
も
行
っ

て
お
り
、
ふ
ら
っ
と
立
ち
寄
っ

て
い
た
だ
け
る
空
間
が
で
き
て

い
ま
す
。

な
ぜ
必
要
か
で
す
が
、
一
つ

は
、
相
談
が
で
き
、
同
じ
よ
う

な
人
た
ち
が
い
て
安
心
で
き
る

居
場
所
づ
く
り
の
た
め
で
す
。

二
つ
目
は
、
認
知
症
で
は
な
く

て
も〝
認
知
症
と
早
く
出
合
う
〞

こ
と
で
、
元
気
な
時
か
ら
認
知

症
を
理
解
し
て
う
ま
く
い
け
ば

認
知
症
に
な
る
の
を
５
年
く
ら

い
遅
ら
せ
、
な
っ
た
と
し
て
も

穏
や
か
に
暮
ら
せ
る
こ
と
が
実

証
さ
れ
て
い
て
、
カ
フ
ェ
で
そ

の
体
験
を
し
て
ほ
し
い
と
い
う

思
い
も
あ
り
ま
す

最
後
に

認

知
症
の
取
り
組
み
は
地
域
づ
く

り
で
す
。
認
知
症
の
方
も
笑
顔

で
過
ご
せ
る
場
が
地
域
に
つ
く

れ
る
か
が
喫
緊
の
課
題
で
す
。

「
互
助
」
を
意
識
し
、
認
知

症
の
人
と
住
民
が
気
軽
に
集
え

て
認
知
症
の
早
期
発
見
に
も
つ

な
げ
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
真
誠
会
の
オ
レ
ン
ジ
カ
フ

ェ
６
カ
所
の
開
設
時
に
は
セ
レ

モ
ニ
ー
を
し
て
、
地
域
の
理
解

を
得
る
こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま

す
。
地
域
の
方
と
一
緒
に
な
っ

た
実
践
が
大
切
だ
か
ら
で
す
。

米
子
市
和
田
町
の
「
弓
浜
支

え
愛
セ
ン
タ
ー
」
の
カ
フ
ェ
で

は
、
普
段
の
会
話
を
通
し
て
地

域
の
困
り
事
が
見
え
て
き
た
た

め
、
米
子
市
、
真
誠
会
、
地
域

が
協
力
し
て
「
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

リ
ハ
ビ
リ
」
を
始
め
ま
し
た
。

米
子
市
河
崎
の
御お

建た
て

地
区
で

は
、
お
年
寄
り
が
何
に
困
っ
て

い
る
か
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の

実
施
に
つ
な
が
り
、
毎
週
１
回

自
転
車
で
地
域
内
を
訪
問
す
る

「
御
建
地
域
見
守
り
隊
」
が
発

足
し
ま
し
た
。

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
の
目
的
を

達
成
す
る
た
め
に
は
、
地
域
の

助
け
合
い
と
団
結
力
が
必
要
で

す
。
地
域
の
リ
ー
ダ
ー
や
自
発

的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
存
在
も

欠
か
せ
な
い
と
思
い
ま
す
。

認本オ 本オ

シ ン ポ ジ ウ ム 「 オ レ ン ジ カ フ ェ の 活 動 報 告 」シ ン ポ ジ ウ ム 「 オ レ ン ジ カ フ ェ の 活 動 報 告 」

市民フォーラム「第６回認知症サミット鳥取」が 日、ＪＲ米子駅前の米子コンベンションセンターで

開かれた。認知症予防や認知症対策の講演、オレンジカフェの活動報告を通して、認知症になっても安心

して暮らせる地域を目指す取り組みの今後を探った。約500人が参加したフォーラムの要旨を紹介する。

⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂

（１０）２０１６年 (平成２８年 )９月３０日　金曜日( 第３種郵便物認可 ) （１０）２０１６年 (平成２８年 )９月３０日　金曜日( 第３種郵便物認可 )


