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市民フォーラム「第４回認知症サミット鳥

取」が８月４日、ＪＲ米子駅前の米子市文化

ホールで開かれた。認知症になっても、だれ

もが安心して暮らせる町づくりを目指し、基

調講演やパネルディスカッション、寸劇を通

して認識を深めた。要旨を紹介する。
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「認知症サミット鳥取」は県内の会場を

巡回し、米子では２回目の開催となりまし

た。ご承知の通り、認知症の方は増え続け

ています。多くの方が自分も認知症になる

のではないかと心配され、年々関心も高く

なっています。認知症を正しく理解し、予

防していく。地域で認知症の方を支える。

認知症になっても暮らしていける明るい町

づくりに一緒になって取り組んでいきまし

ょう。

＜ごあいさつ＞
医療法人真誠会理事長 小田 貢

認
知
症
医
療
に
は
三
つ
の

課
題
が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
早
期
診
断
で
す
。
今

年
、
厚
生
労
働
省
の
調
べ
で

認
知
症
患
者
は
全
国
に
４
６

２
万
人
。
２
年
前
は
２
０
０

万
人
で
し
た
。
急
に
増
え
た

の
で
は
な
く
、
明
ら
か
に
早

期
診
断
が
で
き
て
い
な
か
っ

た
。
さ
ら
に
予
備
群
（
軽
度

認
知
障
害
）は
４
０
０
万
人
。

検
査
を
恐
れ
ず
、
物
忘
れ
を

早
い
段
階
で
チ
ェ
ッ
ク
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

二
つ
目
は
、
適
切
な
薬
物

治
療
で
す
。
代
表
的
な
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
に
は

ア
リ
セ
プ
ト
、
レ
ミ
ニ
ー
ル

な
ど
大
き
く
４
種
類
の
薬
が

あ
り
ま
す
。
改
善
の
変
化
が

な
く
て
も
、
進
行
を
食
い
止

め
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
、

薬
を
勝
手
に
止
め
な
い
よ
う

注
意
が
必
要
で
す
。
増
量
や

薬
の
組
み
合
わ
せ
で
記
憶
力

が
戻
っ
た
例
も
あ
り
ま
す
。

最
後
に
予
防
対
策
で
す
。

認
知
症
は
治
す
こ
と
が
で
き

る
、
予
防
で
き
る
こ
と
が
分

か
っ
て
き
ま
し
た
。
神
経
細

胞
が
死
ん
で
か
ら
で
は
遅

く
、
そ
の
た
め
に
は
早
期
発

見
で
す
。

平
成

年
か
ら
琴
浦
町
を

皮
切
り
に
展
開
し
、
効
果
を

上
げ
て
い
る
「
物
忘
れ
相
談

プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を
鳥
取
発
の

取
り
組
み
と
し
て
さ
ら
に
推

し
進
め
て
い
き
た
い
。

〈
基
調
講
演
〉

認
知
症
医
療
の
課
題
と
今
後
の
展
望

浦
上
克
哉
氏
鳥
取
大
学
医
学
部
保
健
学
科

生
体
制
御
学
講
座
教
授

予
防
し

治
す
こ
と
が
で
き
ま
す

パネルディスカッション いつまでも地域で暮らせるために

寸劇 やっぱり家はいいね～ ／ディスカッション

若
年
性
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病

と
診
断
さ
れ
、
大
き
な
シ
ョ
ッ

ク
を
受
け
ま
し
た
。
早
期
診
断

と
治
療
に
よ
り
、
６
年
た
っ
た

現
在
も
自
立
し
た
日
常
生
活
を

送
っ
て
い
ま
す
。

認
知
症
に
対
し
て
一
般
に
疾

患
と
し
て
の
認
識
が
低
い
と
感

じ
て
い
ま
す
。
こ
の
病
気
は
緩

や
か
に
進
行
し
て
い
き
ま
す
。

実
際
に
は
家
族
が
気
付
く
随
分

前
か
ら
発
症
し
て
い
ま
す
。
そ

の
理
解
が
で
き
て
い
な
い
た

め
、
病
気
に
辛
い
思
い
を
す
る

本
人
や
家
族
を
増
や
し
続
け
て

い
ま
す
。

社
会
の
中
に
出
て
い
く
認
知

症
の
人
を
ど
う
支
え
て
い
く
の

か
。そ
の
仕
組
み
も
必
要
で
す
。

買
い
物
を
す
る
。
仕
事
を
続
け

る
。
そ
う
し
た
状
況
を
地
域
で

理
解
し
、
サ
ポ
ー
ト
す
る
体
制

が
必
要
で
す
。
と
く
に
初
期
に

お
い
て
は
、
欲
し
い
サ
ー
ビ
ス

も
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。偏

見
を
な
く
し
、
自
分
ら
し

く
生
き
る
。
そ
の
た
め
に
は
ど

う
す
れ
ば
い
い
か
、
み
ん
な
で

考
え
直
す
時
期
だ
と
思
い
ま
す

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
母
を

年
間
在
宅
で
介
護
し
、
看み

取と

り
ま
し
た
。
言
葉
で
分
か
り
合

う
こ
と
が
で
き
ず
、
び
っ
く
り

す
る
よ
う
な
行
動
に
い
い
感
情

を
持
て
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
し

た

し
か
し

認
知
症
の
人
の
行

動
に
は
全
て
何
か
原
因
が
あ
る

と
い
う
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

認
知
症
の
そ
れ
ら
し
い
兆
候

に
も
っ
と
早
い
段
階
で
注
意
を

払
っ
て
い
た
ら
、
違
う
生
活
が

送
れ
た
か
も
し
れ
な
い
。
そ
う

思
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
早

い
時
点
で
認
知
症
に
気
付
く
こ

と
。
本
人
と
話
が
で
き
る
早
い

段
階
で
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま

す
。認

知
症
の
人
は
こ
れ
か
ら
さ

ら
に
増
え
て
き
ま
す
。
正
し
く

理
解
し
、
新
し
い
ケ
ア
を
地
域

で
一
緒
に
な
っ
て
考
え
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
そ
の
こ
と
が
医
療

の
レ
ベ
ル
を
押
し
上
げ
る
こ
と

に
も
な
り
ま
す
。

私
た
ち
の
会
で
は
毎
月
、
介

護
家
族
の
集
い
を
開
い
て
い
ま

す
。
困
っ
た
と
き
に
は
「
鳥
取

県
認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
」

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

私
た
ち
の
セ
ン
タ
ー
が
受
け

持
つ
地
域
の
人
口
は
約
２
万
３

千
人
で
、
高
齢
化
率
は

・
７

％
で
す
。
社
会
福
祉
協
議
会
の

「
い
き
い
き
サ
ロ
ン
」
な
ど
の

支
援
を
通
し
て
介
護
予
防
な
ど

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
認
知

症
へ
の
関
心
は
高
い
も
の
の
、

「
分
か
る
の
が
恐
い
」
な
ど
現

実
を
受
け
止
め
た
く
な
い
傾
向

が
見
ら
れ
ま
す
。

独
自
の
取
り
組
み
と
し
て
毎

年
１
回
、
「
弓
浜
助
け
合
い
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
の
会
」
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
認
知
症
に
な
っ
て

も
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る

町
づ
く
り
を
目
的
に
、
講
演
や

活
動
発
表
を
行
い
、
毎
回
約
３

０
０
人
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
会
を
通
し
て
、

認
知
症
を
身
近
な
問
題
と
し
て

と
ら
え
る
よ
う
に
な
っ
た
反

面
、「
認
知
症
が
病
気
で
あ
る
」

と
の
認
識
が
ま
だ
ま
だ
薄
い
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。

継
続
的
に
分
か
り
や
す
い
啓

発
を
行
い
、
民
生
委
員
と
の
連

携
も
強
化
し
、
重
度
化
予
防
に

努
め
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

こ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
昨
年

４
月
、
米
子
市
の
「
ふ
れ
あ
い

の
里
」
に
、
鳥
取
県
と
県
西
部

２
市
７
町
村
の
連
携
で
開
設
さ

れ
ま
し
た
。
成
年
後
見
制
度
に

基
づ
き
、
判
断
能
力
が
衰
え
た

認
知
症
の
高
齢
者
や
障
が
い
者

の
財
産
な
ど
の
権
利
を
守
る
活

動
を
し
て
い
ま
す
。

本
人
意
思
の
尊
重
、
個
人
の

尊
厳
、
権
利
擁
護
｜
の
意
識
が

薄
い
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
認

知
症
で
あ
れ
、
生
き
て
い
る
そ

の
人
の
生
活
は
全
て
に
お
い
て

権
利
が
保
証
さ
れ
て
い
ま
す
。

親
子
で
も
他
人
。
「
違
法
で
す

よ
」
と
話
す
こ
と
が
増
え
て
い

ま
す
。

認
知
症
を
含
め
、
社
会
の
中

で
権
利
を
守
っ
て
あ
げ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
人
は
全
国
に
約
６

０
０
万
人
い
ま
す
。
県
西
部
で

は
約
１
万
６
千
人
い
ま
す
が
、

成
年
後
見
人
は
千
人
に
満
た
な

い
の
現
状
で
す
。
市
民
後
見
人

の
育
成
も
急
が
れ
ま
す
。

原
点
は
人
の
命
。
そ
う
し
た

意
識
を
持
っ
て
地
域
づ
く
り
を

進
め
て
い
く
こ
と
が
大
切
で

す
。

予
備
群
と
言
わ
れ
る
軽
度
認

知
障
害
の
人
の
約

％
が
７
、

８
年
以
内
に
認
知
症
に
移
行
す

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
物
忘

れ
が
最
近
ひ
ど
い
な
と
思
っ
た

ら
、
か
か
り
つ
け
医
に
ぜ
ひ
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。
早
期
発
見
、

早
期
治
療
の
大
切
な
ポ
イ
ン
ト

で
す
。

本
日
の
会
場
ア
ン
ケ
ー
ト
に

よ
り
ま
す
と
、
認
知
症
に
対
す

る
考
え
方
は
随
分
進
歩
し
て
き

た
と
思
い
ま
す
。
発
症
率
が
高

い
こ
と
を
多
く
の
人
が
知
っ
て

い
ま
す
。
自
分
、
家
族
に
対
し

て
心
の
準
備
が
で
き
て
い
る
人

も
多
い
。
こ
う
し
た
知
識
は
、

み
ん
な
に
伝
え
、
考
え
て
い
く

こ
と
が
大
切
で
す
。

認
知
症
は
だ
れ
も
が
な
り
う

る
病
気
で
す
。
糖
尿
病
や
高
血

圧
な
ど
の
生
活
習
慣
病
が
誘
発

し
、
増
悪
さ
せ
ま
す
。
運
動
す

る
、
食
事
に
気
を
付
け
る
、
禁

煙
す
る
｜
な
ど
健
康
的
な
日
常

生
活
を
送
る
こ
と
が
認
知
症
の

予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。
そ
し

て
、
周
囲
と
和
や
か
な
人
間
関

係
を
作
る
こ
と
が
、
地
域
で
の

助
け
合
い
を
広
げ
ま
す
。

藤
田
和
子
氏

若
年
性
認
知
症
問
題
に
取
り

組
む
会
「
ク
ロ
ー
バ
ー
」
代
表

吉
野

立
氏

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

鳥
取
県
支
部
代
表
世
話
人

森
脇
美
香
氏

米
子
市
弓
浜
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
管
理
者

末
吉
徳
二
郎
氏

権
利
擁
護
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

ほ
う
き
事
務
局
長

小
田

貢
氏

医
療
法
人
真
誠
会
理
事
長

平
成

年
４
月
現
在
、

米
子
市
の
介
護
認
定
者
は

約
７
６
０
０
人
で
、

歳

以
上
の
５
人
に
１
人
が
認

定
を
受
け
て
い
ま
す
。
こ

の
う
ち

％
の
人
に
何
ら

か
の
認
知
症
の
症
状
が
見

ら
れ
、
高
齢
化
率
の
上
昇

と
と
も
に
そ
の
数
は
増
加

し
て
い
ま
す
。

家
族
が
手
に
負
え
な
く

な
り
、
や
っ
と
介
護
申
請

す
る
。
さ
ら
に
独
居
、
ま

た
夫
婦
の
認
知
症
な
ど
複

雑
な
ケ
ー
ス
の
中
で
、
生

活
が
破
綻
し
て
か
ら
支
援

す
る
こ
と
が
多
い
の
が
、

介
護
の
現
状
で
す
。

こ
う
し
た
問
題
に
対
処

し
て
い
く
に
は
、
私
た
ち

支
援
者
の
感
度
を
上
げ
て

早
く
気
付
く
。
同
時
に
地

域
の
気
付
き
や
見
守
り
支

援
で
早
期
発
見
に
つ
な
げ

て
い
く
こ
と
が
重
要
で

す
。
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
ど
う
ぞ
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

高
齢
化
が
進
み
、
認
知

症
の
人
は
ま
す
ま
す
増
え

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の

地
域
社
会
で
は
、
す
べ
て

の
人
が
若
い
こ
ろ
か
ら
健

康
管
理
に
取
り
組
み
、
認

知
症
に
な
る
リ
ス
ク
を
少

し
で
も
抑
え
る
こ
と
が
求

め
ら
れ
ま
す
。
心
も
体
も

元
気
で
社
会
生
活
を
続
け

る
こ
と
で
す
。

生
活
習
慣
病
の
予
防
は

も
ち
ろ
ん
、
う
つ
病
を
予

防
し
、
社
会
の
中
で
温
か

い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
保
ち
な
が
ら
暮
ら
し
て

い
く
。
そ
の
こ
と
が
、
認

知
症
予
防
に
極
め
て
重
要

で
あ
る
こ
と
も
分
か
っ
て

き
ま
し
た
。

地
域
に
お
け
る
ケ
ア
、

タ
ー
ミ
ナ
ル
ケ
ア
で
は
、

か
か
り
つ
け
医
の
か
か
わ

り
も
大
切
で
す
。
関
係
機

関
が
共
に
力
を
合
わ
せ
、

生
き
生
き
と
暮
ら
し
て
い

け
る
成
熟
し
た
地
域
社
会

づ
く
り
を
考
え
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

認知症を発症した家族の姿をユーモラス
に演じた寸劇

寸劇で演じられた課題に答えるコメンテ
ーター

社
会
医
療
法
人
明
和
会
医
療
福
祉
セ
ン
タ
ー
渡
辺
病
院
院
長

渡
辺

憲
氏

社
会
の
中
で
穏
や
か
に
暮
ら
す

米
子
市
福
祉
保
健
部
長
寿
社
会
課
主
幹

荒
木
美
都
江
氏

感
度
を
上
げ
て
早
期
に
発
見
を

〈共催〉認知症サミット鳥取実行委員会、エーザイ
〈協力〉鳥取大学医学部保健学科生体制御学講座環

境保健学分野、鳥取短期大学、医療法人真
誠会、ＮＰＯ法人がいなネット、「新老人
の会」鳥取支部

〈後援〉新日本海新聞社など

鳥
取
短
期
大
学
学
長

山
田
修
平
氏

周
囲
と
助
け
合
う
こ
と
が
重
要

だ
れ
も
が
介
護
し
、
介

護
さ
れ
る
時
代
と
な
り
ま

し
た
。
介
護
は
、
命
と
人

生
の
重
ね
合
わ
せ
だ
と
思

い
ま
す
。
親
は
子
ど
も
を

育
む
こ
と
で
、
自
分
自
身

の
人
生
を
豊
か
に
し
ま

す
。
子
ど
も
は
そ
う
し
た

親
の
愛
情
の
中
で
育
っ
て

い
き
ま
す
。
介
護
も
同
じ

で
す
。
介
護
し
、
さ
れ
る

こ
と
に
よ
り
お
互
い
の
命

と
人
生
を
豊
か
に
し
ま

す
。
と
は
い
え
、
介
護
は

先
が
見
え
ま
せ
ん
。

も
し
、
家
族
に
、
認
知

症
な
り
、
介
護
を
必
要
と

す
る
人
が
い
た
ら
ど
う
す

る
か
。
「
自
分
が
」
介
護

す
る
気
持
ち
は
大
切
で
す

が
、
自
分
だ
け
で
背
負
わ

な
い
こ
と
で
す
。
家
族
全

員
の
協
力
が
必
要
で
す
。

ま
た
公
的
な
サ
ー
ビ
ス
を

よ
く
知
り
、
上
手
に
活
用

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
認

知
症
や
介
護
の
技
術
も
身

に
付
け
る
こ
と
で
す
。
さ

ら
に
地
域
の
温
か
い
ま
な

ざ
し
、
助
け
合
い
も
不
可

欠
で
す
。

認
知
症
を
よ
り
良
く
理
解
し
て
も
ら
お
う
と
、
真
誠
会
と
米
子
市
長
寿
社

会
課
の
職
員
に
よ
る
「
劇
団
ご
近
助
座
」
が
「
や
っ
ぱ
り
家
は
い
い
ね
〜
」

と
題
し
た
寸
劇
を
披
露
し
た
。
認
知
症
を
発
症
し
た
家
族
の
戸
惑
い
や
施
設

で
の
支
援
、
在
宅
で
の
看み

取と

り
な
ど
が
ユ
ー
モ
ラ
ス
に
演
じ
ら
れ
、
浮
き
彫

り
と
な
っ
た
課
題
に
５
人
の
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
が
答
え
た
。
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