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ま ち

市民フォーラム「第３回認知症サミット鳥取」（同実行委員会主催）が９月

日、鳥取市尚徳町のとりぎん文化会館で開かれた。地域全体で認知症高齢者

とその家族を支援するにはどうしたらよいか、映画上映や基調講演、各団体の

活動報告などを通して考えを深めた。要旨を紹介する。

パネリストコーディネーター

ご
あ
い
さ
つ

小
田

貢

「
認
知
症
サ
ミ
ッ
ト
鳥

取
」
は
過
去
に
米
子
市
と

倉
吉
市
で
開
き
、
今
年
は

鳥
取
市
で
開
催
し
ま
し

た
。
今
回
は
、
社
会
医
療

法
人
明
和
会
医
療
福
祉
セ

ン
タ
ー
渡
辺
病
院
の
渡
辺

憲
病
院
長
の
尽
力
で
、
映

画
の
公
開
と
と
も
に
監
督

の
和
田
秀
樹
先
生
に
も
参

加
い
た
だ
き
、
内
容
の
濃

い
サ
ミ
ッ
ト
に
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
来
年
か

ら
は
県
西
部
、
中
部
、
東

部
の
巡
回
で
開
催
し
ま

す
。
認
知
症
に
対
す
る
社

会
の
対
応
に
少
し
で
も
貢

献
で
き
れ
ば
と
願
っ
て
お

り
ま
す
。

渡
辺

憲

世
紀
初
頭
に
発
見
さ

れ
た
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病

な
ど
の
認
知
症
疾
患
は
、

世
紀
に
入
っ
て
急
速
に

治
療
法
が
進
展
し
、
症
状

の
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と

も
可
能
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
早
期
診
断
・
治
療
が

重
要
で
す
。
今
回
、
認
知

症
と
と
も
に
地ま

域ち

で
暮
ら

す
た
め
に
は
医
療
、
福
祉

（
介
護
）
、
地
域
社
会
が

ど
の
よ
う
に
本
人
、
家
族

を
支
え
て
い
く
べ
き
か
に

つ
い
て
多
面
的
に
議
論
致

し
ま
し
た
。

主
催

認
知
症
サ
ミ
ッ
ト
鳥
取
実

行
委
員
会

共
催

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
が
い
な
ネ
ッ

ト
、
社
会
医
療
法
人
明
和

会
医
療
福
祉
セ
ン
タ
ー
渡

辺
病
院
・
認
知
症
疾
患
医

療
セ
ン
タ
ー
な
ど

後
援

新
日
本
海
新
聞
社
な
ど
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市民フォーラム市民フォーラム

小田 貢氏
ＮＰＯ法人がいなネット理事長
医療法人真誠会理事長

認
知
症
は
治
ら
な
い
病
気
で
す
の
で
、

薬
で
進
行
を
遅
ら
せ
て
も
、
数
年
後
に
は

さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
起
こ
っ
た
り
家
族
は

精
神
的
な
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
た
り
し
ま

す

こ
の
と
き

家
族
を
理
解
す
る
愛
情
が

あ
れ
ば
乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

家
族
に
限
ら
ず
、
愛
情
を
地
域
全
体
で

深
め
る
た
め
に
は
教
育
が
大
切
で
す
。
人

を
思
い
や
る
心
を
教
え
れ
ば
、
子
ど
も
の

情
操
教
育
に
も
効
果
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。愛

が
こ
も
っ
た
介
護
が
で
き
る
か
ど
う

か
、
家
族
や
夫
婦
の
絆
が
試
さ
れ
ま
す
。

高
齢
者
が
高
齢
者
を
介
護
す
る
「
老
老
介

護
」
の
時
代
で
す
。
夫
婦
２
人
と
も
高
齢

に
な
っ
た
と
き
、
お
互
い
に
パ
ー
ト
ナ
ー

を
介
護
で
き
る
か
ど
う
か
、
普
段
か
ら
よ

く
話
し
合
っ
て
お
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

家
族
の
愛
情
や
絆
育
て
る
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こ
れ
か
ら
は
認
知
症
高
齢
者
の
一
人
暮

ら
し
が
増
え
て
い
き
ま
す
。
認
知
症
が
悪

化
す
る
と
、
食
事
や
洗
濯
、
買
い
物
な
ど

が
一
人
で
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
そ
の
場

合
、
医
療
サ
ー
ビ
ス
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
、
成
年
後
見
制
度
な
ど
を
利
用
し
て
生

活
を
サ
ポ
ー
ト
で
き
ま
す
。

し
か
し
、
普
段
何
気
な
く
し
て
い
る
近

所
づ
き
あ
い
や
見
守
り
は
行
政
で
は
で
き

ま
せ
ん
。
主
体
は
地
域
や
家
族
で
す
。
ご

飯
を
食
べ
て
い
る
か
、
エ
ア
コ
ン
が
動
い

て
い
る
か
な
ど
、
１
日
数
分
で
い
い
の
で

家
に
立
ち
寄
っ
て
み
る
。
将
来
の
自
分
を

想
像
し
て
行
動
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

県
は
「
支
え
愛
」
を
重
点
テ
ー
マ
に
し

て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
地
域
の
支
え
手
と

し
て
協
力
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

日野 力氏
鳥取県福祉保健部
長寿社会課課長

ご
近
所
さ
ん
は
見
守
っ
て
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認
知
症
の
人
に
は
、

は
い

徊か
い

や
妄
想
的
な

言
動
が
多
い
、
衝
動
が
抑
制
で
き
な
い
と

い
っ
た
症
状
を
も
つ
人
も
い
ま
す
。
こ
れ

は
、
地
域
や
行
政
の
助
け
が
な
け
れ
ば
家

族
が
崩
壊
し
て
し
ま
い
ま
す
。

小
田
先
生
が
お
っ
し
ゃ
っ
た「
愛
」は
、

患
者
が
感
じ
る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
患

者
は
「
分
か
っ
て
も
ら
え
た
」
「
う
れ
し

い
」
「
楽
し
い
」
と
感
じ
る
と
機
嫌
が
良

く
な
り
、病
気
の
進
行
も
遅
く
な
り
ま
す
。

家
族
の
愛
は
大
事
で
す
が
、
在
宅
介
護

が
重
荷
に
な
る
と
、
介
護
す
る
家
族
が
う

つ
病
に
な
っ
た
り
高
齢
者
を
虐
待
し
た
り

し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
家
族
の
メ
ン
タ
ル

ケ
ア
が
重
要
で
す
。
気
持
ち
を
楽
に
持
っ

て
、
お
互
い
が
助
け
合
う
こ
と
。
行
政
や

医
療
機
関
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
上
手
に

頼
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

和田秀樹氏
評論家 映画監督
国際医療福祉大学大学院教授

行
政
が
家
族
の
心
を
ケ
ア
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認
知
症
の
人
と
家
族
の
生
活
を
支
え
る

た
め
に
、
介
護
家
族
の
集
い
を
開
い
て
い

ま
す
。介
護
者
同
士
が
集
ま
っ
て
交
流
し
、

元
気
や
介
護
に
向
か
う
力
を
取
り
戻
す
場

で
す
。
介
護
心
中
や
介
護
殺
人
が
起
こ
る

現
状
で
は
、
人
と
つ
な
が
る
だ
け
で
も
家

族
が
少
し
楽
に
な
り
ま
す
。

年
間
２
千
件
以
上
の
電
話
相
談
が
あ
り

ま
す
。状
況
に
合
っ
た
解
決
方
法
を
考
え
、

支
援
セ
ン
タ
ー
の
紹
介
や
、
必
要
が
あ
れ

ば
家
庭
訪
問
を
行
い
ま
す
。
一
度
相
談
す

る
と

時
間
体
制
で
対
応
し
ま
す
。
全
国

で
も
鳥
取
県
だ
け
の
取
り
組
み
で
す
。

若
年
性
認
知
症
の
勉
強
会
、
男
性
介
護

者
の
支
援
な
ど
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。市
民
が
協
力
し
て
取
り
組
む
こ
と
で
、

一
つ
の
社
会
資
源
が
で
き
れ
ば
よ
い
と
思

い
ま
す
。

吉野 立氏
認知症の人と家族の会
鳥取県支部代表

介
護
者
交
流
で
元
気
回
復
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渡辺 憲氏
社会医療法人明和会医療福祉
センター渡辺病院院長

高
齢
者
ケ
ア
の
三
つ
の
理
念

小
田
先
生
は
、
認
知
症
ケ
ア
を
「
愛
」

と
い
う
言
葉
で
ま
と
め
ら
れ
ま
し
た
。
日

野
課
長
が
使
わ
れ
た
「
支
え
愛
」
に
も
通

じ
る
も
の
で
す
。
こ
の
愛
は
、
認
知
症
高

齢
者
と
家
族
を
地
域
で
支
え
る
キ
ー
ワ
ー

ド
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

以
前
、
高
齢
者
福
祉
の
視
察
で
デ
ン
マ

ー
ク
へ
行
き
ま
し
た
。
医
師
、
看
護
師
、

訪
問
介
護
の
ス
タ
ッ
フ
た
ち
と
会
い
ま
し

た
が
、
三
つ
の
理
念
が
あ
る
と
共
通
し
て

述
べ
て
い
ま
し
た
。
「
人
格
・
自
己
決
定

の
尊
重
」
、
住
み
慣
れ
た
環
境
や
人
と
の

つ
な
が
り
を
大
切
に
す
る
「
人
生
の
継
続

性
」
、
で
き
る
こ
と
は
自
分
で
し
て
も
ら

う
「
残
存
能
力
の
活
用
」
の
３
点
で
す
。

現
代
の
わ
が
国
に
お
い
て
も
医
療
・
介

護
・
福
祉
の
柱
と
な
る
べ
き
重
要
な
概
念

で
あ
り
、
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
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人
間
に
は
「
情
」
と
「
知
」
が
あ
り
ま
す
。
認
知

症
は
「
知
」
に
「
症
」
が
あ
る
の
で
、
い
か
に
「
情
」

に
寄
り
添
う
の
か
が
大
切
で
す
。
認
知
症
で
物
事
を

覚
え
ら
れ
な
い
人
に
は
「
大
切
な
こ
と
は
い
っ
ぱ
い

覚
え
て
い
る
よ
。
も
う
覚
え
な
く
て
も
い
い
よ
」
と

い
う
気
持
ち
で
接
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

１
０
０
歳
を
超
え
た
方
か
ら
、
長
寿
の
秘ひ

訣け
つ

は
三

つ
の
「
か
く
」
だ
と
聞
き
ま
し
た
。
も
の
を
書
く
、

汗
を
か
く
、
恥
を
か
く
。
人
と
会
っ
て
会
話
を
す
る

と
恥
を
か
く
し
、
刺
激
を
受
け
ま
す
。

地
域
で
一
人
ぽ
つ
ん
と
し
て
い
る
人
が
い
た
ら
、

こ
う
い
う
集
い
に
誘
っ
て
く
だ
さ
い
。
恥
を
か
く
か

ら
と
嫌
が
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
は
認

知
症
の
予
防
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

情 に寄り添い接して

山
田
修
平
氏
鳥
取
短
期

大
学
学
長
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コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー

【
主
な
活
動
】
地
域
、
小
・

中
学
校
、
高
校
で
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
を
開
催
▽
寸
劇
で
知

識
を
普
及
・
啓
発
▽
高
齢
者
が

企
画
・
運
営
す
る
予
防
教
室
を

支
援
。

【
課
題
】
養
成
講
座
の
受
講

者
が
少
な
い

〜

代
へ
啓
発

▽
地
域
の
ミ
ニ
デ
ー
な
ど
に
予

防
教
室
を
取
り
入
れ
て
も
ら
う

【
一
言
】
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な

っ
て
、
地
域
の
支
え
合
い
の
輪

を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

【
主
な
活
動
】
自
治
公
民
館

や
企
業
、
学
校
で
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
を
開
催
▽
高
齢
者
と

高
校
生
の
交
流
を
支
援
▽
高
齢

者
が
歩
い
て
行
け
る
自
治
公
民

館
で
予
防
教
室
を
開
催
。

【
課
題
】
サ
ポ
ー
タ
ー
の
役

割
を
明
確
に
す
る
。

【
一
言
】
さ
ま
ざ
ま
な
予
防

教
室
を
開
い
て
い
ま
す
。
近
く

の
教
室
に
参
加
し
て
脳
を
活
性

化
し
ま
し
ょ
う
。

【
主
な
活
動
】
講
演
会
や
グ

ッ
ズ
で
知
識
を
普
及
・
啓
発
▽

「
物
忘
れ
相
談
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

で
早
期
発
見
▽
相
談
日
と
家
族

会
を
定
期
的
に
開
催
。

【
課
題
】
若
い
世
代
へ
の
啓

発
強
化
▽
医
療
機
関
や
地
域
住

民
と
の
連
携
▽
若
年
性
認
知
症

へ
の
対
策
。

【
一
言
】
多
く
の
方
に
関
心

を
持
っ
て
も
ら
い
、
悩
み
が
あ

る
方
は
抱
え
込
ま
ず
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

山
田
節
子
氏
鳥
取
西
地
域
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
連
絡
会
会
長

石
賀
純
子
氏

倉
吉
市
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員

小
谷
い
ず
美
氏
智
頭
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
保
健
師

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
〜
活
動
報
告
〜

認
知
症
を
よ
り
よ
く

理
解
し

行
動
し
よ
う
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あ
る
日
、
父
が
痴
漢
行
為
で

警
察
に
保
護
さ
れ
た
。
異
変
に

気
付
い
た
娘
。
父
の
認
知
症
が

発
覚
す
る
―
。

認
知
症
の
父（
橋
爪
功
）と
、

大
学
教
授
へ
の
夢
を
目
前
に
し

た
そ
の
娘（
秋
吉
久
美
子
）が
、

ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
タ
ン
ゴ
と
の
出

会
い
を
通
し
て
家
族
の
絆
を
再

確
認
し
て
い
く
ド
ラ
マ
。
介
護

離
職
と
い
う
現
代
社
会
が
抱
え

る
問
題
が
テ
ー
マ
。

監
督
は
、
２
０
０
７
年
の
デ

ビ
ュ
ー
作
で
モ
ナ
コ
国
際
映
画

祭
の
作
品
賞
を
受
賞
し
た
精
神

科
医
の
和
田
秀
樹
氏
。
和
田
監

督
は
「
抱
え
込
み
過
ぎ
な
い
。

場
合
に
よ
っ
て
は
施
設
に
入
る

こ
と
も
悪
く
は
な
い
。
映
画
を

見
て
気
持
ち
を
軽
く
し
て
い
た

だ
け
た
ら
」
と
、
認
知
症
サ
ミ

ッ
ト
会
場
で
あ
い
さ
つ
し
た
。
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わ
た
し

の
人み
生ち
―
我
が
命
の
タ
ン
ゴ
―
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最
近
の
研
究
で
は
、
認
知
症
の
半
数

を
占
め
る
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
は
予
防

で
き
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

予
防
に
は
「
進
行
防
止
」
「
早
期
発
見

・
治
療
」
「
発
症
予
防
」
の
３
段
階
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
三
つ
を
包
括
し
て
取

り
組
め
る
ま
ち
づ
く
り
が
重
要
で
す
。

琴
浦
町
で
は
、
９
年
前
か
ら
認
知
症

予
防
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
「
も
の

忘
れ
相
談
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
と
い
う
タ
ッ

チ
パ
ネ
ル
式
の
機
械
を
使
っ
て
早
期
発

見
を
し
て
い
ま
す
。
認
知
症
の
疑
い
が

あ
る
と
診
断
さ
れ
た
場
合
、
医
師
が
専

門
医
療
機
関
へ
紹
介
状
を
書
き
ま
す
。

予
備
軍
と
診
断
さ
れ
た
方
に
は
予
防
教

室
を
勧
め
て
い
ま
す
。
３
カ
月
の
教
室

で
認
知
機
能
の
改
善
が
み
ら
れ
ま
す
。

琴
浦
町
で
始
ま
っ
た
取
り
組
み
は
県

内
に
広
が
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
県
西
部

を
中
心
に
広
が
り
、倉
吉
市
や
鳥
取
市
、

智
頭
町
で
も
始
ま
り
ま
し
た
。
県
東
部

に
も
浸
透
す
る
よ
う
期
待
し
て
い
ま
す

基
調
講
演

認
知
症
予
防
の
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て

浦上克哉氏
鳥取大学医学部保健学科
生体制御学講座教授
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