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◆実際の歩⾏器を利⽤しての買い物のご様⼦

利⽤開始
⽬ 標

⼥性 要⽀援２ / 脊髄梗塞（主病）
K.K 様 ⾼⾎圧症・脂質異常症

令和3年11⽉〜 週2回ご利⽤。

転倒なく⾃分で買い物が出来る。

ご本⼈より経 過
脊椎梗塞を発症し足に力が入らなくなり入院「歩くのは

もう厳しいかも」と言われたがリハビリを頑張り退院。そ
の後、また歩いて買い物に行きたいと当予防センターで運

動を継続した結果、歩行器で行けるようになりました！

最初は片道1時間掛ったけど、今は

30分位で行けるようになりました！
道中、よく出会う方に「歩く姿が良く

なったね！」と言われ、好きな物も買
う事が出来てとても嬉しいです！

80歳CASE

玄関から歩行器でGO!

ご近所さんに挨拶しながら
スーパーへ

お会計も
自分で！


