
家族の声

・忘れっぽくなった
・怒りっぽくなった
・暴力的になった
・言葉数が減った
・自宅に閉じこもるようになった
・集団の中で孤立するようになった
・外に出て行こうとし目が離せない

事業所長
杉谷めぐみ

生活相談員
飯塚信行

専門職による口腔ケア
また口腔機能低下や
誤嚥性肺炎の予防に
努めています

言語聴覚士 松崎

管理栄養士が様々
な症状、体質を考
慮した栄養指導を
個別に行います

管理栄養士 石倉

若竹庵に行くようになってデイ
サービスに行くのを楽しみにする
ようになりました Ｋさん家族

部屋に閉じこもりがち
だったが家族で食事
ができるようになった

Ｓさん家族 食器拭きを手伝ってくれた
Ｙさん家族

リハビリ職員が在
宅生活を継続でき
るように関わります

作業療法士
畠山・江角

センター方式Ｂ－３
興味関心
チェックシート

ご家族の協力を頂きます

住み慣れた家で
生活が続けられる

若竹庵では生活歴や
趣味をお伺いし、
「その人らしさ」を

尊重するケアを行います

お一人おひとりに合わせた
個別のケアを行います

安心して仕事に出掛けられるよう
になった Ｔさん家族

家の畑に出掛け草取
りを始めた Ｉさん家族

MMSE評価
ABC評価
機能訓練評価
改善がみられた！

介護職員

紙谷

小林

垂石

本多

<真誠会理念＞

私たちは、愛と謙虚さを基
に、誠実で心に響く医療福
祉を提供し、 地域の皆様と
共に歩み、安心して暮らせ
る街づくりに貢献します。

若竹庵で収穫した野菜
を使って美味しいもの
を一緒に作りませんか

最近こんなことありませんか？

一緒に畑に出て野菜
を作りましょう！



5月 苺収穫

トマト、なすび、ピーマン、きゅうりの苗植え
6月 サツマイモの苗植え（崎津夢農園ふれあい体験）

ジャガイモ、玉葱の収穫
7月 トマト、 ピーマン、

なすび、きゅうり収穫
8月 レタス、ブロッコリーの苗植え

10月 サツマイモ収穫（崎津夢農園収穫祭）
ブロッコリー収穫
大根、白菜、キャベツ苗植え

11月 苺の苗植え
12月 大根、白菜収穫
1月 ブロッコリー、レタスの収穫
2月 キャベツの収穫

10月 スィートポテト・干し柿
11月 焼き芋・豚汁
12月 餅つき・鍋、年越しそば
1月 ぜんざい
2月 お好み焼き
3月 桜餅

竹細工
竹ほうき そうめん流し 灯篭
花籠 門松 凧 日曜大工

季節の作品作り、
市場の小物作り

壁紙作り

毎日実施
集団体操（ラジオ体操、リハビリ体操）
立位訓練棒・タオル体操、エアロバイク
歩行訓練、テレビ体操など
その他
天気のいい日は屋外に出て歩行訓練

美味しい野菜を作って
喜ばれたいグループ

作品を作って多くの人に
見てもらいたいグループ

美味しいものを作って
食べたいグループ

目指せ！１００歳グループ

4月 焼きそば
5月 柏餅
6月 フルーツポンチ
7月 夏野菜ｶﾚｰ
8月 団子
9月 流しそうめん

行事

地域の中に畑を
借りて野菜作り

地域の盆踊り
大会に参加

さつま芋入り
ぜんざいの販売

地域の子供たちと
凧作り

畑で採れた野菜や作品を
月一回販売
米子市内での行事にも出張

本人・家族の希望に合わせた外出

毎年、崎津夢農園でさつま芋の苗植えや収穫
を地域の小学校、保育園、地域住民と一緒に
行っています。

苗植えだけでなく移動動物園も呼び自然と
触れ合う機会を作っています

収穫後、地域の方が作った芋汁やおにぎり
を楽しみます

活動と
参加

営業時間：８時３０分～１８時
年中無休
見学・お試し利用も随時対応可能です！
お気軽にご相談ください
〒683-0104 米子市大崎1511-1 TEL48-2339  

収穫に合わせ
週一回の昼食
作りを行って
います。

マスクも作って
販売しています

１００歳になったら
皆でお祝い！

地
域
交
流

畑作業 青空市場 崎津盆踊り 公民館祭 凧作り 外
出
支
援

崎津夢農園ふれあい体験

崎津夢農園収穫祭

毎日草取りや
水まきをします


