
人
生
100
年
時
代
を
生
き
抜
く
た
め
に

米
子
市
弓
浜
地
域
の
住
民
、
行
政
、
専
門
機
関
が
連
携
し
て
地
域
づ
く
り

を
考
え
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
第

回
弓
浜
助
け
合
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
会
」

が
昨
年

月

日
、
同
市
大
崎
の
弓
浜
ホ
ス
ピ
タ
ウ
ン
で
開
か
れ
た
。
「
人

生
１
０
０
年
時
代
を
生
き
抜
く
た
め
に
」
を
テ
ー
マ
に
約
１
３
０
人
が
参
加
。

講
演
を
通
じ
て
、
超
高
齢
化
社
会
を
生
き
抜
く
た
め
の
「
共
生
社
会
」
に
つ

い
て
理
解
を
深
め
た
。

ＺＺＺＺＺＺＺ

テ
ー
マ

第２部 老後2000万円問題のウソ
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約
１
３
０
人
の
参
加
者
が
共
生
社
会
の

大
切
さ
を
確
認
し
た

ご
あ
い
さ
つ

「弓浜助け合
いネットワーク
の会」は小田先

生のご遺志を継ぎ、前田理事長の
もと 回目の開催となりました。
コロナ禍においてもこのような取
り組みを続けることは、共生社会
の実現のためにとても大切なこと
だと思います。

人生100年時代を迎え、本市で
も健康寿命延伸のためにフレイル
対策に力を入れております。誰も
が住み慣れたまちでいきいきと幸
せに暮らすことができるよう、皆
さまと一緒になって取り組んでま
いります。そしてこの会が今後も
継続し、さらに充実していくこと
を願っております。

米子市 伊木隆司市長

フレイル対策に力入れる

３年ぶりに本
会を開催できま
したことを心よ

りうれしく思っております。小田
貢前理事長が特に力を入れて取り
組んでいたのがこの会でした。自
分のためでなく、地域のために何
ができるかを常に忘れてはならな
いと口癖のように言っていたこと

を思い出します。
父の遺志を継ぎ、「皆で学び、

考え、行動する」ための会に発展
させたいと考えております。
今回皆さまと一緒に学び、考え
たことを同市の高齢者の皆さまが
元気に、安心して暮らせる街づく
りのお手伝いに生かせるよう行動
していきたいと思います。

社会福祉法人真誠会 前田浩寿理事長

元気に暮らせる街づくり

第 回 弓浜助け合いネットワークの会 採録

ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
・
Ｐ
Ｐ
Ｋ
っ
て

ご
存
じ
で
す
か
？

Ｐ
Ｐ
Ｋ
の
反
対

の
Ｎ
Ｎ
Ｋ
・
ネ
ン
ネ
ン
コ
ロ
リ
に
な

ら
な
い
よ
う
に
、
ロ
コ
モ
と
フ
レ
イ

ル
を
中
心
に
お
話
し
い
た
し
ま
す
。

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
ロ
コ
モ
）
と
は
日
本
整
形
外
科
学

会
が
提
唱
し
て
き
た
概
念
で
す
。
要

介
護
に
至
る
危
険
性
が
高
く
な
っ
た

状
態
が
ロ
コ
モ
、
日
本
語
で
運
動
器

症
候
群
で
す
。
運
動
器
と
は
骨
や
関

節
や
筋
肉
な
ど
体
を
動
か
す
臓
器
の

こ
と
で
、
こ
れ
が
弱
っ
て
運
動
能
力

が
衰
え
て
く
る
の
が
ロ
コ
モ
で
す
。

背
景
に
骨
粗
し
ょ
う
症
や
変
形
性
関

節
症
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
、
脊
椎
管

狭
き
ょ
う

窄さ
く

症
な
ど
の
疾
患
が
あ
る
と
ロ

コ
モ
に
な
り
や
す
く
、
早
め
に
対
応

し
な
い
と
要
介
護
状
態
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

骨
粗
し
ょ
う
症
は
、
骨
が
も
ろ
く

な
り
折
れ
や
す
く
な
っ
た
状
態
で
、

と
り
わ
け
閉
経
後
の
女
性
に
多
く
み

ら
れ
ま
す
。
特
に
股
の
付
け
根
の
骨

折
は
歩
き
に
く
く
な
り
、
寝
た
き
り

に
な
っ
て
死
亡
の
危
険
性
が
高
ま
る

こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
い

っ
た
骨
折
を
私
た
ち
は
「
骨
卒
中
」

と
呼
ん
で
い
ま
す
。

変
形
性
関
節
症
は
、
関
節
軟
骨
が

す
り
減
る
疾
患
で
す
。
ロ
コ
モ
と
関

連
が
強
い
変
形
性
膝
関
節
症
は
高
齢

者
や
女
性
に
多
く
、
肥
満
や
Ｏ
脚
が

関
係
し
ま
す
。
体
重
増
加
は
軟
骨
へ

の
大
き
な
負
担
と
な
る
た
め
、
筋
肉

を
増
や
し
て
体
重
を
減
ら
す
こ
と
が

と
て
も
重
要
に
な
り
ま
す
。

腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
は
、
背
骨
の

変
形
に
よ
っ
て
神
経
が
圧
迫
さ
れ
、

足
の
痛
み
や
し
び
れ
が
出
る
疾
患
で

す
。
手
術
を
し
て
も
完
全
に
は
よ
く

な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
う

な
る
前
に
お
な
か
や
背
中
の
筋
肉
を

鍛
え
る
こ
と
が
予
防
に
つ
な
が
り
ま

す
。筋

肉
が
減
る
状
態
の
こ
と
を
サ
ル

コ
ペ
ニ
ア
と
い
い
、
運
動
不
足
や
栄

養
不
足
が
影
響
し
、
ま
た
た
ば
こ
を

多
く
吸
う
方
は
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
頻

度
が
高
く
な
り
ま
す
。
サ
ル
コ
ペ
ニ

ア
の
問
題
は
転
び
や
す
く
な
る
こ
と

で
、
ロ
コ
モ
、
フ
レ
イ
ル
の
大
き
な

因
子
に
も
な
り
ま
す
。
予
防
す
る
に

は
、
タ
ン
パ
ク
質
を
し
っ
か
り
取
っ

て
筋
肉
を
増
や
す
こ
と
が
と
て
も
大

切
で
す
。

ロ
コ
モ
と
フ
レ
イ
ル
の
違
い
は
、

ロ
コ
モ
は
身
体
面
が
主
で
し
た
が
、

フ
レ
イ
ル
に
は
閉
じ
こ
も
り
や
社
会

交
流
の
減
少
な
ど
社
会
面
が
含
ま
れ

ま
す
。
体
が
元
気
で
も
、
閉
じ
こ
も

り
や
認
知
機
能
の
低
下
に
よ
り
要
介

護
の
状
態
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

ロ
コ
モ
、
フ
レ
イ
ル
の
解
決
法
は

同
じ
で
、
筋
力
の
増
強
が
何
よ
り
も

大
切
で
す
。
ご
高
齢
に
な
っ
て
も
筋

肉
は
増
や
す
こ
と
が
で
き
、
体
の
バ

ラ
ン
ス
や
膝
の
痛
み
を
改
善
し
、
骨

粗
し
ょ
う
症
や
腰
痛
も
防
げ
ま
す
。

そ
し
て
も
う
一
つ
は
栄
養
で
す
。「
慢

性
的
な
低
栄
養
↓
身
体
の
活
動
量
の

低
下
↓
機
能
の
低
下
」
と
い
う
フ
レ

イ
ル
の
悪
循
環
を
断
つ
た
め
に
は
栄

養
を
し
っ
か
り
取
り
、
活
動
量
を
上

げ
、
社
会
参
加
を
増
や
し
、
運
動
を

す
る
こ
と
が
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
に
な

り
ま
す
。
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
ス
ク
ワ

ッ
ト
、
も
も
上
げ
運
動
な
ど
で
き
る

こ
と
を
少
し
ず
つ
増
や
し
て
い
く
の

が
運
動
の
大
原
則
に
な
り
ま
す
。

ま
た
骨
の
健
康
に
は
カ
ル
シ
ウ
ム

と
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
重
要
で
す
。
カ
ル

シ
ウ
ム
は
不
足
し
が
ち
に
な
る
の

で
、
今
の
食
事
か
ら
約
２
０
０
㍉
㌘

増
や
し
て
く
だ
さ
い
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

は
魚
類
と
キ
ノ
コ
類
に
豊
富
に
含
ま

れ
て
い
ま
す
。

骨
折
を
防
ぐ
た
め
に
は
骨
を
強
く

す
る
ほ
か
に
も
う
一
つ
、
転
ば
な
い

こ
と
が
大
切
で
す
。
脚
力
が
弱
い
方

や
こ
の
１
年
間
に
転
ん
だ
こ
と
が
あ

る
方
、
認
知
症
や
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

な
ど
の
病
気
が
あ
る
方
は
転
び
や
す

い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
転
び
や
す
い
の
は
自
分
の
せ
い
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
転
び
や
す
い
か
ら

と
い
っ
て
家
に
閉
じ
こ
も
っ
て
し
ま

う
と
も
っ
と
ロ
コ
モ
、
フ
レ
イ
ル
、

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
が
進
行
し
、
さ
ら
に

転
び
や
す
く
な
り
、
早
く
要
介
護
状

態
や
寝
た
き
り
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
ぜ
ひ
こ
の
こ
と
を
皆
さ
ん
で
共

有
し
、
転
ば
な
い
た
め
に
ど
う
し
た

ら
よ
い
か
を
考
え
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
股
の
付
け
根
の
骨
折

は

％
が
家
の
中
で
起
こ
っ
て
お

り
、
き
ち
ん
と
物
を
片
付
け
る
こ
と

で
転
倒
の
リ
ス
ク
が
激
減
す
る
こ
と

も
分
か
っ
て
い
ま
す
。

ロ
コ
モ
、
フ
レ
イ
ル
、
サ
ル
コ
ペ

ニ
ア
は
Ｎ
Ｎ
Ｋ
の
原
因
で
す
。
そ
れ

ら
の
予
防
・
改
善
が
Ｐ
Ｐ
Ｋ
の
近
道

で
あ
り
、
そ
の
た
め
に
は
運
動
と
カ

ル
シ
ウ
ム
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
な
ど
の
栄

養
を
摂
取
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
そ
し
て
転
倒
予
防
は
Ｐ
Ｐ

Ｋ
に
非
常
に
重
要
で
す
。

講 師
鳥取大医学部教授・鳥取大医学部
付属病院リハビリテーション部部長

萩野 浩氏

公益社団法人鳥取県
西部医師会常任理事

辻田哲朗氏
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運
動
と
栄
養
摂
取
が
大
切

老
後
２
千
万
円
問
題
の
発
端
は
何

か
ご
存
じ
で
す
か
？

金
融
審
議
会

市
場
ワ
ー
キ
ン
グ
・
グ
ル
ー
プ
が
ま

と
め
た
報
告
書
の
中
の
た
っ
た
１
行

だ
け
が
切
り
取
ら
れ
て
報
道
さ
れ
こ

と
で
、
「
２
千
万
円
が
絶
対
必
要
」

と
い
う
話
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で

す
。
し
か
し
実
際
に
は
金
融
庁
は
こ

の
報
告
書
で
、
老
後
に
２
千
万
円
必

ず
必
要
と
は
言
っ
て
い
ま
せ
ん
。
こ

の
金
額
は
あ
く
ま
で
も
平
均
の
不
足

額
か
ら
導
き
出
し
た
も
の
で
、
そ
の

不
足
額
は
お
の
お
の
の
収
入
、
支
出

の
状
況
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
、
生
き

方
に
よ
っ
て
異
な
る
の
で
、
当
然
不

足
し
な
い
ケ
ー
ス
も
あ
る
と
も
明
記

さ
れ
て
い
ま
す
。

現
在
の
年
金
制
度
が
始
ま
っ
た
の

は
平
均
寿
命
が

歳
の
頃
で
す
。
今

は

歳
を
超
え
て
定
年
以
降
の
人
生

も
長
期
化
し
て
い
る
の
で
、
今
ま
で

よ
り
多
く
の
お
金
が
必
要
と
な
り
、

自
助
努
力
で
貯
蓄
し
た
り
働
い
た
り

し
て
い
わ
ゆ
る
「
資
産
寿
命
」
を
延

ば
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
と
な
っ
て

き
た
と
報
告
書
が
警
鐘
を
鳴
ら
し
た

に
過
ぎ
ま
せ
ん
。

こ
の
報
告
書
は
２
０
１
７
年
の
家

計
調
査
の
デ
ー
タ
を
基
に
し
て
作
成

さ
れ
た
も
の
で
、
夫

歳
以
上
、
妻

歳
以
上
の
無
職
世
帯
の
月
の
平
均

支
出

万
３
７
１
８
円
か
ら
月
の
平

均
収
入

万
９
１
９
８
円
を
引
く
と

５
万
４
５
２
０
円
、
お
よ
そ
５
万
円

の
差
額
が
出
ま
す
。
今
後
、
人
生
１

０
０
年
時
代
に
な
っ
て
こ
れ
が

年

続
く
と
す
る
と
、
５
万
４
５
２
０
円

×
１
年
分
×

年
分
で
１
９
６
２
万

７
２
０
０
円
、
お
よ
そ
２
千
万
円
不

足
す
る
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。

確
か
に

年
の
家
計
調
査
で
は
お

よ
そ
２
千
万
円
の
不
足
分
が
出
る
可

能
性
が
あ
る
と
い
う
結
果
で
し
た

が
、

年
は
１
５
０
７
万
円
、

年

は
１
１
９
８
万
円
と
不
足
分
が
減
っ

て
き
て
い
ま
す
。
さ
ら
に

年
は

万
円
の
不
足
で
す
。
２
千
万
円
問
題

が
今
は

万
円
問
題
な
の
で
す
。
も

ち
ろ
ん
こ
こ
ま
で
不
足
分
が
減
っ
て

い
る
の
は
、

年
に
新
型
コ
ロ
ナ
の

影
響
に
よ
り
外
出
、
外
食
の
自
粛
な

ど
で
支
出
が
ぐ
ん
と
減
り
、
定
額
給

付
金
が
入
っ
て
、
収
入
が
増
え
支
出

が
減
っ
た
こ
と
が
要
因
で
す
。
逆
の

見
方
を
す
る
と
、
そ
れ
く
ら
い
の
節

約
や
収
入
ア
ッ
プ
で
こ
れ
だ
け
の
差

が
出
て
く
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
ご

家
庭
や
ご
自
身
の
意
識
改
革
を
少
し

ず
つ
し
て
い
く
こ
と
で
、
２
千
万
円

問
題
は
あ
っ
と
い
う
間
に
解
決
し
て

し
ま
う
の
で
す
。

老
後
２
千
万
円
問
題
に
向
け
、
ま

ず
リ
タ
イ
ア
期
前
後
に
お
い
て
は
、

公
的
年
金
を
は
じ
め
と
す
る
定
期
的

な
収
入
や
支
出
、
そ
の
時
点
で
の
資

産
や
負
債
な
ど
を
自
ら〝
見
え
る
化
〞

し
、
マ
ネ
ー
プ
ラ
ン
の
見
直
し
を
図

り
ま
し
ょ
う
。不
足
が
生
じ
る
場
合
、

貯
金
や
退
職
金
を
取
り
崩
せ
る
人
は

そ
れ
で
い
い
と
思
い
ま
す
。し
か
し
、

そ
の
よ
う
な
資
産
や
貯
金
が
な
い
と

い
う
こ
と
で
あ
れ
ば
、
就
労
継
続
の

検
討
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

年
代
に
関
係
な
く
、
段
階
ご
と
に

マ
ネ
ー
プ
ラ
ン
を
見
直
す
こ
と
は
大

切
で
す
。
加
え
て
高
齢
期
で
大
事
な

の
は
、
認
知
、
判
断
能
力
の
低
下
、

喪
失
へ
の
備
え
で
す
。
金
融
面
の
意

思
を
明
確
に
し
て
お
き
、
自
ら
行
動

で
き
な
く
な
っ
た
と
し
て
も
他
者
の

サ
ポ
ー
ト
に
よ
り
こ
れ
ま
で
と
同
様

の
金
融
サ
ー
ビ
ス
を
享
受
で
き
る
よ

う
、
事
前
の
準
備
が
必
要
で
す
。
エ

ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
活
用
は
死
ぬ

た
め
の
準
備
で
は
な
く
、
自
分
ら
し

く
生
き
て
い
く
た
め
に
、
私
は
こ
う

い
う
ふ
う
に
生
き
た
い
と
い
う
こ
と

を
書
く
た
め
に
必
要
な
こ
と
で
す
。

高
齢
期
に
な
っ
た
時
、
私
た
ち
の

周
り
、
私
た
ち
の
生
活
、
私
た
ち
の

地
域
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。
独
居
、
８
０
５
０
問

題
、
フ
レ
イ
ル
サ
イ
ク
ル
、
虐
待
、

貧
困
、
孤
独
死
、
老
老
介
護
、
い
ろ

ん
な
問
題
が
取
り
巻
い
て
い
ま
す
。

社
会
福
祉
協
議
会
や
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
、
福
祉
施
設
な
ど
い
ろ
い

ろ
な
社
会
資
源
が
あ
り
ま
す
が
、
そ

こ
と
〝
地
域
の
目
〞
が
き
ち
ん
と
連

携
を
し
て
い
く
こ
と
が
大
事
だ
と
思

い
ま
す
。
真
の
２
千
万
円
問
題
の
問

題
点
は
「
２
千
万
円
問
題
で
は
な
く

て
、
今
は

万
円
問
題
」
と
い
う
、

そ
の
情
報
に
タ
ッ
チ
で
き
ず
に
困
っ

て
い
る
人
が
い
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
そ
の
人
た
ち
を
見
つ
け
て
、
社

会
資
源
と
つ
な
げ
る
役
割
が
地
域
に

は
あ
る
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
一
人

一
人
の
力
が
、
真
の
２
千
万
円
問
題

を
解
決
さ
せ
る
と
私
は
考
え
て
い
ま

す
。
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一般社団法人鳥取県
社会福祉士会会長
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の
目

で
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有
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