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リハビリ・活動風景

行事・趣味活動

利用者・家族様からのコメント

自宅での運動プログラムをする事で、立ち座りが楽になった。 利用者Ａ様

個別の運動プログラムで手が肩より上がる様になり家事が楽になった。 Ｂ様

家事（洗濯物たたみ）を手伝ってくれるようになりました。 家族 Ｆ様

季節に応じた行事、屋外活動（目的別に応じた取り組み）、趣味

活動（塗り絵、創作活動等）、フラワーアレンジメント教室などの開

催や各種ボランティアの方との交流も行っています。

目的別に応じた個別プログラム（集団も実施）や秋の運動会や外出

リハビリ活動も取り入れて実施します。必要に応じてマシンやエアロ

バイク、トレッドミル（歩行訓練）を使用し運動を実施します。
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