
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 
少人数で 1 週間の中で１番ゆったりと過ごしていただける日と

なっています。 

月 
塗り絵や折り紙など手作業が好きな方が多い日です。 

屋外での園芸活動も行っています。 

火 
お話好きな女性のご利用者様が多く利用されています。 

賑やかに過ごしたい方にお勧めです。 

水 
女性ご利用者が多く利用されています。俳句や折り紙、手芸な

ど多趣味な方が多く、趣味活動を行っています。 

木 
手芸や塗り絵など作品作りが好きな方が多い日です。 

不定期で手芸教室を行っています。 

金 
1 週間で男性ご利用者が 1 番多い日です。お話し好きな方も多

く賑やかに過ごしたい方にお勧めです。 

土 
女性のご利用者様の多い日です。 

手芸や塗り絵など個人の活動を好まれる方が多い日です。 

 

 

 

 

 

保育園交流会をはじめ、地

域の皆様と楽しく交流を

しています。毎月、ボラン

ティアの方々にお越し頂

いています。 

茶道、絵画等ボランティア

講師によるクラブ活動も

行っています 

玄関前の花壇は利用者様、職

員共同で季節ごとの花の栽

培を行っています。地域の皆

様にも立ち寄って頂ける休

憩場所となっています。近隣

の子供達が遊びに来ること

もあります。 
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天井が高く、壁一面ガラス

張り開放的な空間です。 

また、外に一歩踏み出すと

自然があふれ地域の方々と

の交流もあります。 



 

 

 

 

 

午前、午後お好きな時間に入浴してい

ただけます。 

シャワーキャリー、スロープ完備。 

 

  

厨房から出来たてのお食事をご用意。 

皆様の嗜好に合わせ細やかな対応が

可能です。 

軟菜、刻み、ムース食などの形態から、

肉禁、魚禁の好みまで。 

  
 

食後にコーヒー、紅茶、抹茶などを

楽しんで頂いています。 

コーヒーは皆様に豆から挽いて頂く

ので香りが違うと好評です。 

  

 

  

 

棒やボールを使用した運動からマシンや

エアロバイクを使用した運動をご用意。 

また下肢訓練の一環として屋外歩行を 

行っています。 

機能訓練指導員が個別のメニューを提案

します。 
 

機能訓練の一環として買い物支援を実施

しています。近隣のスーパーへ出かけて

います。歩行に不安のある方には専用の

買い物カートを使用した歩行訓練も実施

しています。 

 

 

 

玉入れやボーリングなど体を動かすも

のから、脳活性レクリエーションなど

様々なプログラムをご用意していま

す。 

  

 

 

 花壇の水やりや手入れ、食事の際の盛

り付けや配膳など得意なことを活かして 

活動参加して頂いています。 

貼り絵、塗り絵などの作品作りから、

折り紙でくす玉作りや手芸（ビーズ細工

や人形作り）、俳句、カラオケなど様々な

趣味活動を行っています。秋には文化展

で作品を展示しています。富益公民館祭

にも毎年出品しています。 

  

 


