
～通所リハビリテーションゆうとぴあの方針～
経験豊富なリハビリ・介護職員を中心に、生活動作を見させ
ていただきます。住み慣れたご自宅でよりよい生活ができる
よう、一人一人に合ったリハビリプログラム立案、活動内容、
動作方法、支援方法、環境調整等にアプローチしていきます。
また『make a wish 夢（目標）を叶えよう』支援も行っ

ていきます。
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☆ご案内☆

～ワクワクする 『夢』～
・３輪車に乗って近所に買い物に行きたい
・看板の仕事がまたしたい
・みんなでグランドゴルフをする
・清水寺（安来）に参って紅葉の写真を撮りたい
・隠岐にスタッフを連れて行き、歩いて案内したい
・Pトイレではなく、自宅のトイレに行きたい
・孫にステージ上で花束を渡す・・・・・等々

ゆうとぴあデイケアでは現在、皆様の“夢を叶え
る”活動をしています。
「昔よくやっていたグランドゴルフがやりたい」
「三輪車に乗ってマルイに買い物に行きたい」
等々、皆様の叶えたい思いを応援します！
そのために必要な動作をリハビリで行います
ので、一緒に夢に向かって頑張りましょう！！

make  a  wish とは？
夢（目標）を叶えよう♪



３輪車でいざ、買い物へ！！
３輪車を購入してあまり乗らず入院してしまった。
「また自分で買い物に行って好きなものを選んで食べたい…」

その夢を叶えるためリハビリを続け……今日、夢が叶う。

疲れたけど、とても充実・満足。また行けるなんて
思ってもいなかった。また行きたいと満面の笑み。
次はどんな夢へ挑戦しようかな。


