
ホームステイを終えて 

 

ホームステイ：Janina Steil さん 

ホストファミリー：山根賢一、祥子、珠李、善介 

 

初めてのホームステイを受けるにあたり、非常に緊張をしました。どのようなことを

すれば喜んで頂けるか、楽しんで頂けるか、思い出に残るようにと何度も家族で話し合

いました。遠いドイツから来られるので、是非日本文化に触れられるホームステイにし

たいと思いました。食事はお好み焼きやお寿司、焼き鳥、肉じゃがを一緒に作って食べ

ました。また、余暇では生け花をしたり、子供と一緒に公園に行ったり、松江城に行っ

たりと楽しみました。また夜には、お酒を飲みながらお互いの仕事についての話をした

り、ドイツの高齢者福祉の現状を聞いたりと非常に有意義な時間を過ごしました。 

一番印象的だったのは、妻の叔母と父が遊びに来た時のことでした。2 人とも Janina

とコミュニケーションを交わすにつれ、ずっと満面の笑みがこぼれていました。いくつ

になっても刺激のある生活の重要性を改めて感じ、とても幸せな時間でした。 

1泊 2日のホームステイでしたが別れの時の米子空港ではお互いに涙を流して別れを惜

しむほどの関係ができていました。 

緊張をしていた 1 泊 2 日でしたが、あっという間に時間が過ぎました。すごく時間が足

りない、短いと思うほどでした。 

英語も話せない私たちでしたが、言葉ではなく気持ちが大切であることが分かりまし

た。一歩前に出る勇気があれば、何事もうまく進むような気さえする体験でした。本当

に貴重な体験ができたことに感謝します。 

 

 

 

 


