
社会福祉法人真誠会 米子中央ホスピタウン

サービス付高齢者向け住宅
セントラルレジデンス

リハビリ強化型デイサービス

●セントラルローズガーデン
●けやき庵（認知症対応型）
●セントラル介護予防センター
●健康クラブ（がいなみっく対応）

●経験豊富な介護スタッフ

セントラルローズガーデンでは個々に合
わせたレクリエーションの提供のほかに、
生涯スポーツにも力を入れています。

〒683-0805 米子市西福原8丁目16-66 ℡30-3330 担当：中田・高橋

多職種連携で個々の状態に合わせた看護介護・リハビリ・運動
などを提供致します！

オレンジカフェ・共生カフェ

認知症・高齢者サポートとし
てレジデンス１階にカフェを

設置しています。お気軽にお
越しくださいませ！また毎月
１回さまざまなミニ講座も開
催しています。

第５回オレンジカフェミニ講座
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※見学・お試し利用随時行っております。送迎が必要な方はお申しつけください。

中田業所長

●リハビリスタッフ

理学療法士 理学療法士 健康運動指導士

●看護師二人体制 ●生活相談員
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生涯スポーツとして火・木・土曜日は
「ボッチャ」や「卓球」に取り組んでいます。
皆様ハツラツと汗を流されています！

その他、個々に合わせた活動で、生
活の活性化を行っています♪



令和となり、人生80年時代から人生100年時代と言われるよ
うになりました。「年齢を重ねても健康的に自分らしく過ごし
たい」というのは誰しもが思い描く事なのかもしれません。しか
し、加齢による身体機能や認知機能の衰え必ず誰しもに訪れます。
私たち米子中央ホスピタウンの職員は、皆様に寄り添い、お一人
お一人が思い描く人生を送れるように少しでも力となりたいと
願っております。

米子中央ホスピタウンでは誰かの役にたつ活動の場を提供する
事に力を入れています。認知症であっても、身体介護が必要で
も、活動を通じて誰かの役にたつことができるという事を体感し
て頂く事が「やりがい」や「生きがい」に繋がっています。


