
陽春のみぎり、ますますご清祥のこととお喜び申し上げます。日頃よりふる里の活
動にご協力いただき感謝申し上げます。

３月中旬よりマスク着用が個人の判断にゆだねられることになりました。感染者は
減少傾向にありますが、真誠会では、引き続き通所利用時や面会時等のマスク着
用を厳守といたします。ご協力をお願いいたします。

また、季節の変わり目で体調を崩しやすい時期です。皆様方におかれましても健
康に気を付けてお過ごしくださいませ。今月もよろしくお願いいたします。
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すごく美味
しいなあ
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３月の行事食は
散らし寿司でした。

和田公民館まででかけました。とてもよろこばれました。



令和５年４月行事予定

１日（土）～７日（金） お花見会
２４日（月） 誕生日会

〇行事予定は変更になる場合がありますご了承ください。

〇４月行事担当：増田千晴

山田恭子介護士

３月２１日より異動でふる里にきました。
皆様、よろしくお願いいたします。

天気も良く、

暖かくなり散歩へ
出られました。

桜の飾り作り
をしてくださ
いました。

ピカピカ
に、磨き
ます！


