
今の健康を維持したい。

日時：毎週水曜日13：00～15：00
場所：彦名公民館 図書室

日時：毎週木曜日13：00～15：00
場所：弓浜地域老人福祉センター（大篠津）

介護に関する相談や心配ごと、困ったこと、

健康や福祉、医療や生活に関することなど、

何でもお気軽にご相談ください。

介護保険のサービスを
利用したい。

最近もの忘れが
気になってきた。

今は元気だが、
これからのことに
不安がある。


