
介護のサービスを利用したい
けど、どうしたらいいの？どん
なサービスを利用できるの？

最近、足腰が弱くなって、歩く
のがつらくなった。

認知症の相談をどこにしたら
いい？

近所のお年寄りが虐待を受け
ているみたいだが・・・

訪問販売で高価なものを買っ
てしまった。返したいけど、どう
したらいい？

買い物を代わってしてくれる
ところない？

平成28年6月発行

「地域包括支援センター」は、高齢者のみなさんが、住み慣れた地域で安心した生活を

続けられるように支援を行う総合機関です。

米子市弓浜地域包括支援センターは、米子市から委託を受けて、彦名町、夜見町、富益町、

崎津、和田町、大篠津町を担当しています。

弓ヶ浜中学校区担当 （彦名町、夜見町、富益町）

美保中学校区担当 （崎津、和田町、大篠津町）
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介護に関する相談や心配ごと、困ったこと、健康や福祉、医療や生活に

関することなど、何でもご相談ください。（電話４８－２３３０）
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携帯サイトは
こちらから！

米子市弓浜地域老人福祉センター（米子市大篠津町）で月1回、

介護相談を開催しています。

気になることや困りごとなど、お気軽にご相談ください。

【開催日程】（日程が変更になる場合があります）

6月16日（木） 14：00～16：00

7月14日（木） 14：00～16：00

←境港

崎津
公民館

崎津小学校

ウインズ米子

和田浜駅

米子→

弓浜ホスピタウン内

大崎神社

介護予防・日常生活支援総合事業（総合事業）は、65歳以上の全ての人を対象とした、

市町村が実施する介護予防事業です。

米子市では平成28年4月から総合事業が始まりました。

←境港

アジア
博物館

コメダ
珈琲店

大篠津町駅

米子→

弓浜地域
老人福祉センター

ファミリー
マート

R431

次の2つの事業があります。

①介護予防・生活支援サービス事業

利用できる方：要支援認定を受けた方

基本チェックリストにより生活機能低下がみられた方

サービス：訪問介護、通所介護、元気でGO!GO!トレーニング（旧 二次予防事業）

②一般介護予防事業

利用できる方：65歳以上の主に元気な方

サービス：がいなみっく予防トレーニング、ふらっと運動教室、

やって未来や塾、地域サポート講座 など

何が変わったの？

事前に利用申請が必要なサービスもあります。

まずは、米子市弓浜地域包括支援センターへご相談ください。

どうやったら利用できるの？

どんなサービスがあって、どんな人が利用できるの？

今まで米子市で行っていた介護予防事業（二次予防事業、

がいなみっく予防トレーニングなど）が総合事業へ移行しました。一部のサービス

ではサービス利用までの手続きなどがこれまでと変わりました。

また、要支援認定を受けた方の訪問介護（ヘルパー）と通所介護

（デイサービス）が、介護保険（予防給付）から総合事業へ移行しました。


