
「弓浜メールニュース」配信中です！配信ご希望の方は電話または E メールでご連絡ください！ 

米子市弓浜地域包括支援センター 

電話 48-2330  FAX 48-2340 
    E メール sien-ctr@hospitown.or.jp 

    ホームページ http://www.hospitown.or.jp/houkatu/ 

地域包括支援セ

ンターは地域の

ネットワークづ

くり、助け合いの

町づくりを支援

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 平成２１年１１月２９日（日）に第５回弓浜助け合いネットワークの会を開催しました。 
 今回は、「次世代を担う子どもたちへの認知症の早期啓発」をテーマに、弓浜地域での取り組みについて発

表いただき、認知症早期啓発の可能性について考えていきました。 
 

 絵本「くしゃくしゃ笑顔とや・さ・し顔」朗読 

    ……富益地区あいあいサロン 徳本博子氏 
 
 小学校での「認知症絵本教室」の教材としている絵本をもとにした紙芝居 

をバックに、朗読していただきました。 

 

 認知症絵本教室の取り組みについて 

             ……和田小学校 教諭 上根香織氏 
 
 今年度、弓浜地域では、和田小学校の小学２年生さんが人権教育参観日に「認知

症絵本教室」を実施されました。その取り組みについて、また、授業を終えての子ども

たちや保護者の感想について発表されました。 

 

 寸劇「いつだってこころは生きている」 

           ……大篠津地区「認知症を考える会」 
 
 認知症という病気になった昭子さんに、困ったことが次々と起きてきます。そ

こで、家族やご近所の方々は、昭子さんにどのように接すればよいか、自分達

に何ができるかを考えることにしました…。大篠津地区の皆さんがお忙しい中、

何度となく脚本を練り直され、練習を重ねてこられました。 

 

 総合的な学習弓ヶ浜小学校３年～お年よりのかたと 

  なかよくなろう～……弓ヶ浜小学校 教諭 井上雄夫氏 
 
 弓ヶ浜小学校の３年生さんは「総合的な学習」で、地域について学習されます。地域

の方と交流したり、お年寄りのことについて学んだり、実際にデイサービスに行って交

流したり、地域の方が演じられる認知症についての寸劇を観たり。この地域の方との

ふれあいを通して、「人を大切にする」学習に取り組んでおられます。 

 

意見交換  座  長 NPO法人がいなネット           理事長  小田 貢氏 

      パネリスト 米子市立弓ヶ浜小学校            教諭  井上雄夫氏 

           米 子 市 立 和 田 小 学 校            教諭  上根香織氏 

           グループホーム青松庵           管理者  安田博子氏 

           米子市弓浜地域包括支援センター 小坂 一 

講  評  鳥取大学医学部保健学科教授 浦上克哉氏 

 今回は、「子どもたちへの認知症の早期啓発 

について」というテーマで、弓浜地域の小学校 

で現在行われている、高齢者や認知症に対する 

学習について発表いただきました。 

 ２５０人もの皆様にご参加いただき、アンケ 

ートでは、 

「小学校での取り組みを始めて知った」 

「小学生の頃から認知症について取り組んでお 

 られることは大変喜ばしい」 

「他校でも取り組んでほしい」 

など、子どもたちへの認知症啓発へ期待する声 

が多数ありました。 

 

 一方で、「認知症は周囲の人の理解が必要だか 

ら、若い世代の人にもっと参加してほしい」との声もありました。いくつになっても住み慣れたところで安

心して暮らしていくためには、地域の理解やサポートが大切になります。助け、支え合う地域の力となる若

い世代の皆さんにも理解していただけるよう、弓浜地域の助け合いネットワークについてこれからも取り組

んでいきます！ 

 

 

 

 

 

 

 日時：平成２２年１月１６日（土）11：00～16：00 

 会場：米子市文化ホール（入場無料） 

 主催：米子市 
 
  認知症の方にやさしく、住み慣れた地域でいつまでも過ごせるまちづくりを目指すために、 

 子どもから大人までのみんなが認知症について知り、地域みんなで認知症に取り組んでいきま 

 しょう！トークライブや各種展示コーナーもありますので、皆様どうぞご参加ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

平成 21 年度第 4 号（平成 22 年 1 月発行） 

地域包括支援センターは、高齢者の皆さんが住み慣れた地域で安心した生活を

続けられるように支援を行う総合機関です。 
お困りごとや悩みごとなど、どんなことでもお気軽にご相談ください。 

米子市から委託を受けて 彦名、夜見、富益、崎津、大篠津、和田 を担当しています 

小さい頃から高齢者や認知

症について知り、学ぶこと

が、助け合い支え合いの町

づくりのために大切であるこ

とを確認しました。 


