
寺子屋Z道場体験

★ 日時 令和１年９月１日（日）10時～

★ 場所 米子市児童文化センター 多目的ホール

★ 講師 寺子屋Z道場指導者

★ 内容 空手を通じて体の柔軟性を高め、代謝を良くし、筋力アップに繋げることで、

病気や怪我をしにくい健全な体づくりを目的とします。

礼儀作法はもちろん、集中力を高めることも目標として実施します。

寺子屋Z道場には現在、健常児、知的障がい、発達障がいのある中学生までのお子さんが通っています

～体を動かして心も体も元気に！～

リトミック体験

★ 日時 令和１年８月２５日（日）、９月２９日（日）10時～（予定）

★ 場所 米子市児童文化センター 多目的ホール

★ 講師 ピコットミュージックスクール代表 森脇正恵氏

リトミック研究センターライセンス講師

★ 内容 園や学校などの集団生活で必要となる集中力や判断力、また協調性など

を音楽を通し、楽しみながら身に付けることを目的とします。

音楽が大好きなお友だち集合(^^♪

開催日の一週間前までに
お申し込みください
イベントの詳細もお気軽にお尋ねください

主催：NPO法人おやこサポート小窓
問い合わせ
TEL：090-7773-6328（萩原）

090-7597-2477（足立）
Mail：komado2800401＠yahoo.co.jp
URL：https://komado.amebaownd.com

NPO法人おやこサポート小窓

発達障がいや知的障がいのある子どもとその母が集まりサークルとして活動してきまし
たが、平成31年1月に『NPO法人おやこサポート小窓』となり、障がいの有無に関係なく、
皆が一緒に、笑顔で前向きな子育てができれば….という思いで活動しています。

寺子屋Zスクール
～小集団で一緒に活動しよう～

★ 日時 令和1年8月6日(火)、12日(月)、18日(日)、20日(火)

9月8日(日)、15日(日)、22日(日) 10時半～

★ 場所 米子サン・アビリティーズ 又は 福米支え愛センター

★ 講師 寺子屋Z代表 若林智恵美氏

★ 内容 子どもたちが小さな集団で過ごすことにより、社会スキルを学んだり、

学校生活を送る基礎作りに取り組みます。

※この事業は鳥取県トットリズム推進補助金により開催いたします

8月、9月のイベントを紹介します♪ぜひ体験に来てください(^^♪

会員募集中


