
 

  

ＮＰＯ法人 がいなネット 

交流会２０１５ 

日時：平成 27 年 8 月 27 日（木） 

   19:00～21:00 

会場：米子全日空ホテル 1 階レストラン 

   （カフェインザパーク） 



 

  一羽一羽の小さな鳥が 

  群れをなしまるで大きな 

    鳥のように空を舞う 

 

そよかぜにゆられて 

  ひらひらしている小さな葉っぱも 

    遠くから見ていると 

      大樹の一枚一枚の葉っぱ 

 

小さなともしびも 

  沢山あつまれば灯台のような 

    光をはなち船をみちびく 

 

私たち一人一人は 

  かよわい一羽の小鳥、 

    そよ風にゆられている 

      小さな葉っぱ 

        小さなともし火 

 

しかしながら、私たちが力をあわせれば、 

  大きな鳥となり空を羽ばたき 

    地球と人類を潤す大樹となり 

       人を導く灯台にもなれる 

 

小さなボランティア、少しの親切、配慮、 

  やさしい呼びかけは人から人へ伝わり、 

     人の心に感銘をあたえ、社会をうごかす 

 

21 世紀は私たちが善意の心の手をむすび 

       助け合って生きる時代なのです 

 

                 小田 貢 
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がいなネット交流会 

⽇時：平成２７年８⽉２７⽇（⽊）19：00〜21：00 

場所：米子全⽇空ホテル 1F レストラン（カフェインザパーク） 

皆さま、本日はご参加いただきあ

りがとうございます。 

ぜひ、この機会に活動紹介で PR

をしていただき、皆さんと交流を

深めていただければと思います。

 

会費 3,500 円 

飲み放題！ 

 

－ program － 

19：00 開 会 

開会挨拶 NPO 法人がいなネット 

理 事 長 小 田 貢 

ご挨拶  中海テレビ放送株式会社 

取締役副会長 高橋 孝之 様

乾 杯  株式会社今井書店グループ 

代表取締役会長 永井 伸和 様

歓 談 

各団体の活動 PR タイム 

歓 談 

21：00 閉 会 
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ＮＰＯ法人 がいなネット  最近の活動 

 

http://www.hospitown.or.jp/gaina-net/ 

 

☆がいなネット 最近の活動☆ 

 

・第 14 回全国障がい者芸術・文化祭とっとり大会 あいサポート・アートとっとりフェスタ 

・市民フォーラム  第 5 回「認知症サミット鳥取」ｉｎくら“し”よし 

・第 1～5回 地域につなげる子育てフォーラム 鳥取モデル 

・かぷりあ祭（米子市） 

・中海一斉清掃 

・中海体験クルージングボランティア 

・弓ヶ浜・白砂青松そだて隊 

・第 10 回弓浜助け合いネットワークシンポジウム 

・平成 27 年度「がん検診受診率向上キャンペーン」（鳥取県西部総合事務所） 

・和田町における地域包括ケアの推進 

・オレンジカフェ 6 拠点の運営 

・認知症早期発見、早期予防のための地域啓発活動 

・在宅医療の推進、中心的な活動、情報提供、多職種連携 

・コズミックリンク「医療連携ガイド」の発行、インターネット版 

・弓浜地区における原子力災害、防災津波避難訓練の実施 

・災害時に備えた対応策「平成 26 年度鳥取県原子力防災訓練」 

・在宅医療に関する地域住民への普及啓発 講演会 

「我が家で自分らしく生き、暮らし続けるために ～在宅医療とは～」 

・平成 26 年度青年社会活動コアリーダー育成プログラム 

国際交流会 inYONAGO 意見交換会（デンマーク・イギリス・ドイツ） 

 

 

 

 

【 事務局 】 

〒683-0852 鳥取県米子市河崎 580 医療法人真誠会 内 

TEL: 0859-29-0099 FAX: 0859-24-2249 

 E-mail: info-gainanet@hospitown.or.jp 

情報管理責任者: がいなネット理事長 小田 貢 

 

 

 

 

 

 

ＮＰＯ法人がいなネット 交流会 ２０１５ 



小

 

がい

して

くり

した

この

同じ

また

価し

ティ

今ま

活動

ます

そし

動と

 

 

 

 

 

田 貢 

いなネットは

てがいなネッ

り、あらゆる

た多目的、総

のような助け

じであり、が

た近年は鳥取

していただい

ィネットの構

までは少子、

動を包括した

す。 

してこのよう

としてますま

   

は 10 年前に設

ットの仲間で

垣根を越え

総合的そして

け合いの社会

がいなネット

取県、あるい

いており、こ

構築に貢献し

高齢化社会

た総合的な活

な助け合い

ます重要にな

ＮＰＯ

   

設立されまし

ある他の NP

た助け合いに

包括的な活

会の大切さは

は約 10 年前

は米子市の行

れからもが

たいと思い

への支援、認

活動として、地

い、団結が地域

ってくると

Ｏ法人が

   

したが、ある

PO、ボランテ

により、少子

動を目指して

、最近の地域

前から先鞭を

行政主催の各

いなネットが

ます。 

認知症に対す

地域包括ケア

域の活性化、

思います。

がいなネ

   

医療

る一つの目的

ティア団体、

子高齢社会を

ております。

域包括ケア、

をつけて社会

各種の活動に

が各種の安心

する啓発活動

アの構築に向

、地域の力、

ネット

 ＮＰ

療保人・社

的のための N

各種団体、

を安心して生

。 

、地域医療と

会に発信、啓

に対して、そ

心できる社会

動が比較的主

向かって社会

、地域の人間

交流会

ＰＯ法人が

社会福祉法

NPO ではなく

個人の活動

生活して行け

という新しい

発して来ま

それを支援す

会活動のリー

主だった活動

会活動を継続

間力の形成に

会 ２０

がいなネッ

法人真誠会

く、がいなネ

動家を結ぶネ

ける社会にす

い形の医療福

した。 

する信頼され

ーダーとして

動でしたが、

続して行きた

に役立つ、こ

０１５ 

ット理事長

会 理事長

ネット自身が

ネットワーク

することを目

福祉の社会作

れる NPO とし

て、社会のセ

今後は今ま

たいと思って

これからの社

長 

長 

が、そ

をつ

的と

作りと

て評

ーフ

での

おり

社会活

 

 



小田 蓉子 様                              「新老人の会」 鳥取支部 

 

｢新老人の会｣は聖路加国際病院 理事長の日野原重明先生が、シニア世代の新しい生き方を提唱し、この｢新老人

運動｣に賛同する方々の集まりとして、2000 年 9 月に発足しました。 

 ｢新老人運動｣とは、世界で一番早く長寿国となった日本の高齢者が、世界のモデルとなるべく健やかで生きが

いを感じられる生き方をしていただくための具体的な提案活動です。 

高齢になっても自立して、これまでの人生で培った知恵や経験を社会に還元できる老人はたくさんいらっしゃい

ます。また、日野原先生はかねてより、半世紀前に国連で定めた｢65 歳以上を老人｣とする捉え方はすでに実態に

即しておらず、 老人は 75 歳以上として、自立して生きる新しい老人の姿を｢新老人｣と名づけました。 

地方支部は 45 ヶ所ある中の鳥取支部で活動を行っています。会員種別は、75 歳以上を｢シニア会員｣、60 歳～75

歳未満を｢ジュニア会員｣、60 歳未満を｢サポート会員｣と世代を超えた運動に拡大しています。 

また、３つのスローガン「愛すること」「創めること」「耐えること」をモットーに老後を楽しく生きる運動を展

開しています。 

 

一人ではできないことも、よき友を持ち、お互いに励まし合うことで目標を達成することができます。志しを同

じくしたよき友に出会うために、二か月に一度いろいろなサークル活動「俳句の会」「フラワーアレンジメント」

「健康に関する勉強会」など楽しめる内容で会を開いています。 

是非、興味のある方は、会員になって仲間作りをしませんか？ 

 

 

北垣 聡 様                        ＮＰＯ法人 親子支援 hug hug 

 

大山森のようちえんです 

私達は子ども達に生きる力を育むという事を理念に置き、活動をしています。 

事業を立ち上げて今年で４年目になります。おかげ様で 18 人の園児達が森のようちえんに通って来てくれてい

ます。 

森のようちえんは園舎を持たず、雨の日も冬の日も年間通して野外で活動します。そのため子ども達の体力はも

ちろん精神的な強さやコミュニケーションの力がしっかりと付いて行きます。森では子ども達の予期せぬ出来事

が起こります。その中で子ども達は自分で考え、自分で行動し、自分の力で問題を解決する事も自然に身に付け

て行きます。 

本物を体験して分かる事がたくさんあります。 

今の子ども達に足りない環境だと思います。私たちはその環境を作り、本物を通じて生きるために何が必要か大

切かを子ども達に伝えて行きたいと思っています。 

まだまだの団体ですが、どうぞ宜しくお願い致します。 
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足本 安恵 様                               Ya～！For Kids 

 

第 16 回ヤッホー！キッズ フードドライブのご案内 

養育環境に恵まれない子どもたちとそれを預かる施設をサポートするボランティアグループ“ヤッホー！キッズ”

では第 16 回フードドライブの開催についてご案内をいたします。 

「フードドライブ」とは、1960 年代からアメリカで始まった、家庭であまった食料品を持ち寄り、食料の確保が

困難な団体や個人を支援する誰にでもできる身近な社会貢献活動です。 

ヤッホーキッズでは、これまでフードドライブで集まった食料品を大山町,倉吉市,鳥取市青谷、安来市の児童養

護施設と米子市の自立援助ホームに贈りました。今回も活動趣旨に賛同くださるショップに集められる食料品を

児童養護施設と自立援助ホームに寄付いたします。 

是非とも本活動の趣旨をご理解の上、地域への周知に関するご協力をよろしくお願い申し上げます。 

＜フードドライブ参加方法＞ 

家庭にある食料品を別紙にある店舗に期間中に持ち込んでいただきます 

＜食料品などの注意事項＞ 

フードドライブで受けつけるのは、保存可能、消費期限（賞味期限）が 2015 年 10 月以降の未開封の食品になり

ます。生ものや開封ずみの食品は受け付けることができません。 

対象となるのは、たとえば以下のような食品です。 

 レトルト食品、乾物、インスタント食品、缶詰、お米（袋などに入れること）、調味料、常温保存が可能なも

の（おもちなど） 

＜フードドライブ参加店＞  別紙の通り 

＜開催期間＞  2015 年 8 月 22 日（土）〜9月 6日（日） 

ご不明な点などありましたら、ヤッホー！キッズまでご連絡ください。 

どうかご理解、ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。 

 

 

岡田 浩 様 太田 淳 様               よなご傾聴しあわせの会 

 

＜傾聴ボランティア＞ 

「傾聴ボランティア」とはお話し相手のボランティアです。「話し相手がほしい」「悩みや不安な思い」を聴いて

ほしいと思っておられる方のお気持ちに寄り添い、真心もってお話しをお聴きしています。 

人は話をすることで、心が軽くなり気持ちが明るくなると言われています。 

私たちは日々学びながら、よい聴き手になれるよう「聞く」と「聴く」の違いを意識しながら、お相手の心の安

らぎと幸せを願って活動しています。 

人の笑顔に触れれば自分の心にも熱いものが込み上げてきます。 

お相手のしあわせを胸に活動していれば生甲斐を感じ自己充実感に満たされてきます。「この活動は人の為だけ

でないよネ、自分のためだよネ」と誰もが口にします。 

傾聴ボランティア活動からは「生きていてよかった」と大きな喜びを感じています。 

あなたもご一緒に活動してみませんか。 
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足立 匡 様  杉原 直樹 様              株式会社エッグ 

株式会社エッグです。 

弊社は米子市河崎を拠点とし、常に時代に即した HP 作成、業務用アプリケーションの開発など新しいソリュ

ーション（情報システム）を提供しております。 

『システム』開発では、鳥取大学医学部 生体制御学講座 浦上克也先生にご協力をいただき、認知症のスクリ

ーニングプログラム「物忘れ相談プログラム」を開発。販売協力先である日本光電工業㈱の販売網を生かして全

国規模での事業を展開しております。 

又、今テレビ・CM で話題のソフトバンクのロボット『Pepper』のアプリ開発を行っており、いち早く実機を入

手。いち早くアプリ開発を行ない 2015 年 7 月に県内のお客様へ納入して稼働しております。 

さらに自治体様には『ふるさと納税システム』をご提供して全国展開しております。 

弊社はこれからも時代に即した顧客満足度の高いシステムを提供し続けてまいります。 
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小椋 善文 様                                    米子市長寿社会課 
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森井 由美子 様 川上 眞由美 様          クローバーキッズ 

 

みんなで子育ていたしましょう 

 

１人で悩まないで、気軽にご相談ください 

 

たとえば･･･ 

産後、上の子の世話を手伝って欲しい。 

子どもを公園に連れて行きたいけど、赤ちゃんがいて、なかなか連れて行けれないので赤ちゃんをみて欲しい。 

などなど、いろいろな場合に対応いたします。 

 

講演会・学芸・結婚式等様々な会場でのイベント託児もおまかせください。 

おもちゃ、お布団などお子さんの年齢に合わせて必要なものを持参いたします。 

お問い合わせください。 

 

保育サポータークローバーキッズ 

070-5051-3508 担当 森井 

（託児中などで、電話に出ることが出来ない場合、折り返しこちらより連絡させていただきます） 

 

 

吉田 絢子 様                               アイビー化粧品 

＜ハンドマッサージボランティア＞ 

自分の得た美容技術が、どれだけ地域で活かせるか・・・ 

もしかしたら、これで人に喜んでもらえる活動ができるかもしれない。 

10 年前、そんな思いで始めたのがご高齢者施設でのお化粧ボランティアでした。 

 母親が 27 年前に始めたこのボランティアを、私と妹が受け継ぐカタチでのスタートでした。 

当時は「認知症のおばあさんに化粧なんて･･･」と笑われたり、想像以上にご理解をいただくことが出来ず、く

じけそうなことも多々ありました。一人でも喜んで下さる方がおられる限りは情熱を持って続けていきたいとい

う思いでやってまいりました。 

・病院や高齢者施設でのハンドマッサージボランティア 

・病院や高齢者施設での職員さんのハンドマッサージ講習 

・高等学校でのハンドマッサージを通してのコミュニケーション学習の授業 

・障がい者施設でのハンドマッサージ教室 

以上が主な活動となっております。 

 

 何歳でも、女性でも男性でも、どんな環境で生活しておられても、地域の皆さんが人と人で結びつき、一生涯、

社会参加を続けていかれることのお手伝いやきっかけとなれば･･･と願い、これからもがんばってまいります。 
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小徳 浩子 様                               ゴスペルオーブ 

 

2001 年結成 

                     平成１８年度米子市文化奨励賞受賞 

                     山陰各地、県外で活動中のゴスペルグループ 

              全 身 全 霊 で 表 現 す る 心 温 ま る 歌 声 は 、 リ ズ ム    

感溢れ、力強く響き渡ります。 

                     その歌声は、心を豊かにさせ、喜びが溢れ、 

                     元気づけられ、感動を与えます。 

                     そして、とても幸せな気分になります。 

 

 

コンサート・イベントアトラクション・結婚式・学校での指導（鳥取県文化振興財団芸術宅配便講師）・施設慰

問等、幅広く演奏活動をしています。 

ゴスペルとは生かされていること、出会いの感謝、喜び、愛、そして平和を願いながら歌う歌です。 

オーブとはギリシャ語で一緒に、友達という意味です。 

 

                        2015 年 8 月 22 日山形公演 

                       （蔵王シベールアリーナ）を無事終え、ホッとしつつ、      

                        次に向かっています。 

                    メンバー70 名の中から 13 名のシベールチームを    

作り、行って来ました。 

                        素晴らしいステージが出来ました。 

 

たくさんの人に支えられて歌わせてもらっています。 

皆さんとの出会いに感謝し、元気の出る歌を届けようと、メンバー一同練習を 

重ね、誰にでもやさしい気持ちを持つよう心穏やかに生きようとしています。 

癒しと感動の歌をお楽しみ下さい。 

 

レパートリーはゴスペル曲はもちろん、皆さんのよく知っている曲、唱歌から 

演歌まで幅広く歌います。 

皆さんと一緒に楽しむステージをお届けします。 

                              ゴスペルオーブ代表小徳浩子 

                              ℡：090-7130-6251 
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水田 美世 様 白枝 伸 様           鳥取藝住祭/米子建築塾 

鳥取藝住祭ディレクターとして 

「鳥取藝住祭」は、鳥取県内の各地域でまちづくりなどに取り組んでいる団体がプロジェクトパートナーとなり、

国内外から招いたアーティストとともに「藝住」（＝藝術とともに住まうこと）を目指すアートプロジェクトで

す。藝術をとおして日常を掘り起こす中で見つけた新しい価値を参加者と共有し、その先に豊かな社会をつくっ

ていくことを目指して、昨年度スタートしました。２年目となる今年度は、新たに４団体を迎え、鳥取県内 10

の団体が、各地域の文化、歴史、自然、人との関わりの中で、多様なプロジェクトを展開します。県西部は実施

団体が最も多く、米子建築塾（米子市）・淀江よりみち部（米子市淀江町）・築き会（大山町）・一般社団法人 

里鳥（日野町）の 4つの団体がそれぞれにプロジェクトを展開中です。9月から 11 月にかけて各地でイベントも

盛りだくさん。各地のプロジェクトを見に行くツアーを実施したり、9月 12 日（土）には淀江公民館で親子向け

の鑑賞ワークショップを行います。ぜひお出かけください。 

会期 ：２０１５年６月２０日（土）～１１月２９日（日） 

会場 ：鳥取県全域  

参加団体：鳥の劇場運営委員会（鳥取市鹿野町）／ホスピテイル・プロジェクト実行委員会（鳥取市）／因幡さ

んかいどう物語 （鳥取市）／ことるり舎 （鳥取市気高町）／くらよし AIR 連絡協議会 （倉吉市）／米子建築

塾（米子市）／淀江よりみち部（米子市淀江町）／岩美現代美術展実行委員会 （岩美町）／築き会（大山町）

／一般社団法人 里鳥（日野町） 

米子建築塾メンバーとして 

「米子建築塾」は米子市在住 （出身）の建築の専門家らを中心に 2004 年に結成しました。現在メンバーは 12

名。建築を通して、米子に暮らす人々の住環境や生活文化の向上と発展を目的に、開かれた活動を続けています。

これまでメンバーの建築作品やコンセプトなどを発表する展覧会の実施や、建築家やまちづくりの専門家を招い

ての講演会「まちトーク」の開催、市内建築巡りツアーの実施などをコンスタントに行ってきました。平成 24

年には米子市文化奨励賞（団体の部）を頂きました。 

9 月 26 日（土）18 時に、ガイナックスシアターにてまちトーク vol.8 として『誰も知らない建築』という映画

上映と監督の石山友美さんのトークを実施します。 

また、11 月には鳥取藝住祭に参加し〈AIR 475〉というアートプロジェクトを展開します。昨年に引き続き、カ

ナダからアーティストとキュレイターを招へいします。弓ヶ浜半島の耕作放棄地にて繁茂する外来植物・セイタ

カアワダチソウの、マイナスのイメージと格闘するプロジェクトです。字形に草を刈り、上空から文字が読める

ようにしたり、セイタカアワダチソウの料理を振る舞ったりと盛りだくさんです。ぜひプロジェクトにご参加く

ださい。 

水田美世（個人として） 

埼玉県川口市にある川口市立アートギャラリー・アトリアという美術施設にて、学芸員として 7 年間勤めた後、

第 2子の出産を機に昨年米子へ Uターンしてきました。 

人が生み出すさまざまな表現であるアートに惹かれ、キュレーションやワークショップの企画などに長らく携わ

ってきました。アートは私たちに特別なわくわく感をあたえてくれるのと同時に、日常の課題や困難を乗り越え

る糸口を示しているともいえます。 

郷里であるこの米子の地で、子どもも大人もアートやアーティストに出会い親しむことを通して、自身や社会に

向き合い深く考える場を提供していきたいと考えています。皆生温泉にある旧社員寮の一部をコミュニティスペ

ースとして開設し、ワークショップや展示・講座等の活動拠点とすることを模索中です。率直なご意見やアドバ

イスを頂ければ幸いです。 
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佐伯 健二 様                               新日本海新聞社 

 

この夏は暑く、重苦しい。原因は安倍政権にある。日本を戦争に参加できる国へ変えようとする法案を国会に提

出し、成立の一歩手前まで押し込んでいる。本来なら、友人たちと大山キャンプを楽しみ、たき火を囲んでビー

ルを飲み夜通し語り合う、最高の夏なのだが、とてもそうはしておれない。 

 時あたかも戦後 70 年。周囲もこれまでとは真剣さが違う。婦人たちの「大山口列車襲撃」の朗読劇に心動か

され、コラム『海潮音』を書いた。街では若者たちが「戦争法案反対」を訴えている。政治的冬眠から覚めたの

か、別人のような動きだ。 

 戦争はある日突然に起こるものではない。どれだけ「危険」を嗅ぎ取り、歯止めを掛けられるか。自身の決意

も込めて、ジャーナリズムの責務を『社説』に書いた。 

 お陰で多忙な夏となったが、すこぶる元気。がいなネットの仲間に会って、ビールをいっぱい飲んで、暑苦し

さを吹き飛ばしたいネ。 

 

石原 美和 様                    フリーアナウンサー・利き酒師 
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高橋 孝之 様 柳沢 順子 様         中海テレビ放送株式会社 

 

＜中海テレビ放送と地域との関わり＞ 

 

中海テレビ放送は、鳥取県西部の２市４町１村をエリアとするケーブルテレビ局で、平成元年１１月に開局しま

した。 

開局以来、特に地域情報の発信に力を入れており、様々な番組を制作してきました。この中で「中海テレビニュ

ース コムコムスタジオ」は、視聴者の皆さんに「コムコム」の愛称で親しまれている看板番組で、事件・事故

などのニュースをはじめ、公民館や学校の活動や作品展、音楽会などの話題紹介、地域で関心のある事象をクロ

ーズアップして特集でお伝えするなどしています。また情報番組の「パルディア」は、グルメやおすすめスポッ

トなどの地域密着の情報をお伝えしています。その他「出会い、ふれあい、そぞろ歩き」や「ふるさとタイムト

リップ」、「ふるさと料理人の逸品ファイル」、「勝つのはどっちだ！ボウリング決戦」、「マジョルカ武田の昭和う

た声喫茶」などなど、皆さまに愛され育てていただいている番組がたくさんあります。また夏は、「全日本トラ

イアスロン皆生大会」や「米子がいな祭」など、地域のイベントの生中継番組も放送しています。 

番組制作以外にも力を入れているのが、地域貢献事業です。１０年で泳げる中海を目指して活動を続けてきた「中

海再生プロジェクト」は、この地域の中海に関する活動をしている団体をつなぎ、ひとつになって中海の水質改

善と利活用を考えてきました。中海に触れ合い関心をもっていただくことを目的に毎年８月に開く「中海体験ク

ルージング・中海環境フェア」は、今年で１４回を数え、多くの市民の方にご参加いただきました。そしてこの

イベントは、約２００人のボランティアの皆さんにお手伝いいただき、無事に開催できました。また中海の湖岸

を清掃する「中海アダプトプログラム」の活動には、９０団体を超える皆さまにご参加いただき、年間を通じて

湖岸のきれいにしていただいております。そして特筆すべきは、活動１０年目にして「中海オープンウォーター

スイム」を開催することができ、中海を愛してやまない地域の皆さまと一緒に、泳げる中海を実現できたことで

す。今後とも皆さんと力を合わせて、美しい中海を守り育てていきたいと思います。 

地域貢献のもう一つの柱は、「テゴネット（鳥取県西部広域交流ネットワーク）」の活動です。県西部の市町村か

らテゴ人（代表世話人）さんに出ていただき、地域を元気にする様々な取り組みを行っています。例えば地域の

再発見をしてもらう「地域ふれあい探訪ツアー」、まちづくりの先駆者を招いた講演会の開催、また地域の特産

品開発やおもてなし事業へのなど参加など多種多様な活動を、テゴ人さんの発案で行っています。 

中海テレビ放送は、番組を作って放送するだけでなく、地域と地域、人と人などをつなげる、いわゆる「仲介」

するテレビであると自負しております。より豊かな住みよいまちづくりのために、今後とも微力ながら尽力して

いきたいと考えております。 
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田村 謙介 様                      ＳＩＦＮ山陰国際交流連絡会 

 

みなさんこんにちは！ 

SIFN（サイフォン）山陰国際交流連絡会の会長をさせていただいております田村謙介です。 

私たち SIFN は鳥取・島根両県で活動する広域国際交流ボランティアグループで現在 1６カ国１２６名のメンバー

が在籍しています。 

主な活動内容は山陰で国際交流事業が行われる際にスタッフを派遣するもので、最近ではクルーズフェリーの寄

港時に多言語の通訳を派遣したり、大山地ビールフェスタにスタッフ派遣したり、年間事業は多いときで 40 以

上あり、とにかく忙しい国際交流団体です。 

この忙しさが苦痛に思えないのは真誠会在職中に小田理事長夫妻にミッチリと鍛えていただいたおかげだと思

います。最近はすっかり丸くなられたそうで、ちょっと想像できませんが（笑） 

さて 9月 21 日にはビッグシップで国際交流仲間たちが集う「よなご国際交流フェスティバル」が開催されます。

参加費は無料ですよ、皆さんも是非お出かけください。以上、SIFN の紹介でした！ 

 

 

塚本 保夫 様                                 米子松蔭高校 

 

米子松蔭高校ビジネス総合科で商業の科目(簿記・PC 会計Ⅰ・PC 会計Ⅱ・総合実践など) 

を教えています。 

校外実習の担当で企業見学やインターンシップ(職場体験)の計画・立案・実施をしています。 

それ以外に総務部で主に広報を担当しています。 

放送部とビジネス研究部という 2つの部活動の顧問で、放送部では全国大会へ、ビジネス研究部では、販売体験

実習や新商品開発、地域活性化への取り組みをしています。 

 

現在は主に日南町産の特産品であるトマトを使ったドレッシングやカレー、スープ等の加工品の製作と日本政策

金融公庫の｢高校生・ビジネスアイディアコンテスト｣に取り組んでいます。 

よろしくお願いします。 

 

最新企画のトマトカレー（レトルト試験中） 
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永井 伸和 様               株式会社今井書店米子グループ 

米子をおもしろくしよう会 

 

三十八年目の「生ビールを飲み語る夕べ」と「米子をおもしろくしよう会」のまちづくりのミニコミ紙「すきで

すＹＯＮＧＯかわら版」。これらは、文化、芸術、自然環境や教育、福祉などに取り組む個人・団体が肩書き抜

きで緩やかにつながってきました。 

●九月六日（日）「図書館のめざすものーとしょかんがつくるひと・地域・未来―」詳細 

は配布のチラシをご覧ください。 

●「～米子出身の世界的経済学者に学ぶ、新しい社会のしくみ～宇沢弘文記念フォーラム」十月四日（日）十三

時半～十六時・鳥大医学部記念講堂。東大名誉教授・地方財政審議会会長神野直彦氏、ＮＨＫチーフプロデュー

サー日置一太氏、占部まり氏（医師、宇沢先生長女） 

昨年九月に亡くなられ、ノーベル賞の有力候補と評された宇沢先生を忍び、教育、自然環境、医療など人間の経

済学の明日を学ぶ。 

 

 

藤澤 幸恵 様 堀田 幸子 様  NPO 法人えがおサポート Leaf & CHUCHU 

 

『子育て支援』をテーマに大人も子どもも共に育ち合い、また人との関わり合いを大切にできることを目指し運

営しております 

＜事業内容＞ 

・親子支援ひろば 

・託児所 

・県届出保育園 

・学童クラブ 

・放課後等デイサービス 

・内職クラブ 

・子育て講演会・研修会・イベント等 

 

保育事業（託児・保育園・学童・放課後デイサービス）子育て支援事業（親子支援ひろば・内職クラブ）二本柱

でなりたっており、地域の親子と日々接し特に子どもたちには自然体験や子どもならではの遊びを中心にその経

験から自立に繋がるような指導をしております。 

また障がいがあってもなくても･･･子どもは子どもらしく得意なことを認め合い、成長できる様にまたさまざま

な人に接し・揉まれ共有体験・時間を持つことでコミュニケーション力を体得してほしいと望みます。 

 

子どもや保護者に同じ目線で支援できる団体で在り続けられる様スタッフ一同日々頑張っております 

是非一度遊びにきてください 
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本城 祐子 様 森永 茂 様        よなご・まちづくり塾 

 

がいなネットの皆さま、こんにちは。いろいろとお世話になっております。 

納涼会開催にあたり活動の PR させていただけるとのこと、有り難うございます。 

簡単に近況報告させていただきますね。 

私は、昨年から《鳥取市過疎地域・中山間地域人材養成事業 》 とっとりふるさと元気塾講師として、また、パ

ートナー県政推進委員としてちょこちょこ鳥取に行っています。 

DARAZ FM では、中永先生と一緒に《中永廣樹のまったりトーク for you〜》という番組をさせていただいていま

す。 

《放送時間》 

毎週月曜日 １４時～１４時３０分 

      １９時～１９時３０分 

毎週水曜日 ９時～９時３０分 

毎週土曜日 ７時～７時３０分 

以前、小田先生と一緒に《ドクター小田の耳から入るビタミン剤》という番組をさせていただいていましたが、

先生が多忙になられて中断したままになっています。そろそろ番組の再開を待っているところです（＾∇＾） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本田 由美子 様            ＮＰＯ法人がいなネット 

 

私は以前 PTA の時に、長い間人権教育に関わらせて頂いてた事もあり、今でも幾つかボランティアをさせて頂い

てます。その中の１つですが、今年から就将地区の人権・同和教育推進協議会(同推協といいます)の会長をさせ

て頂く事になりました。はじめは戸惑いもありましたが、会員の方々や地域の皆様と触れあえる事がとても楽し

く、就将地区に仲良しの輪を広げて行きたいと思っています。 

主な活動内容は、小地域懇談会を毎年３回、自治会単位で企画し、色々な人権について、話し合ったり講演を聞

いたり、ビデオを見たりしています。幅広い年層の方々の意見を聞ける事が有り難く、日々勉強させて頂ける事

が感謝です。そして小地域懇談会にたくさんの方に来て頂けるよう、現在奮闘中です。 

 

 

ＮＰＯ法人がいなネット 交流会 ２０１５ 



前田 珠美 様       食物アレルギー児をもつ親の会ナチュラル 

 

ナチュラルは鳥取県西部を中心に活動している食物アレルギー児を持つ親の会です。「米子にも気軽に食物アレ

ルギーについて何でも話せる場がほしい！」という気持ちから始めました。 

ナチュラルは４つの活動をしています。 

①定例会 

毎月一回集まりお茶を飲みながらくつろいだ雰囲気でアレルギーのことを気軽に相談したりアレルギー児でも

外食できるお店や食材などの情報交換をしています。 

会に来れなくても Facebook でお互いの近況を報告しあいます。 

 

②学習会 

わからないことはそのままにせず、栄養士の先生やプロの料理人を招いて講習会や調理実習を行います。 

母親どうしでアレルギーの食事やお菓子を教えあって調理の勉強します。 

 

③子供会 

アレルギーがあってもいろいろな体験を！ 

アレルギーフリーの持ちよりクリスマス会やバーベキュー、ウインナー作り、クッキー作りなど 

 

④啓発活動 

学校給食のアレルギー対応についての活動、幼稚園のバザーでアレルギーの手作りお菓子を販売、 

県のイベントなどに参加し展示や試食を行う。 

より多くの方に食物アレルギーに関心を持ってもらい、正しい知識を理解してもらうことに努めてる。 

子育てイベントにも参加する。 

 

活動を始めて３年目になりました！ 

一人でも多くのアレルギー児を持って悩んでいるお母さんの気持ちが少しでもらくになれば、より楽しい食事が

出来ればという思いは変わらずアレルギーママに寄り添って行きたいと思います！ 

 

 

菅原 篤子 様               ＮＰＯ法人がいなネット 

 

私は、ガーデニングが好きなので、長年湊山中学校のプランターの花の植え替え作業、毎日の水やりなどボラン

ティアでさせて頂いてます。又、要請があれば大神山神社参道の清掃や施設へフラダンスを踊りに行ったりさせ

てもらっています。今後、時期的にはいつになるか分かりませんが、障がい者さんの作業所からボランティアで

お手伝いをしてほしいとお話を頂いてますので、出来る限り協力させていただこうと思ってます。それと、現在、

手話サークルで手話を勉強しています。未だ未だ未熟ですが、早く上達して、何処かでお役に立てればいいなぁ

～って思ってます。 
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松岡 隆広 様                          鳥取県元気づくり総本部 

元気づくり推進局 参画協働課 

 

＜県民が主役の県政に向けて＞ 

 

○鳥取県庁参画協働課です 

２年ぶりにこの交流会に参加させていただきます。２年前に参加させていただいたときは、「未来づくり推進局

鳥取力創造課」と称していましたが、この７月の組織改正で、右上の肩書に書いておりますちょっと長い名前と

なりました。よろしくお願いします。 

 

○こんな仕事をしています 

参画協働課では、県民の皆様が主役の県政に向けて、ＮＰＯ、地域づくり（鳥取力創造運動）、ボランティアと

いった県民の皆様の活動や民間と行政の協働を推進しています。 

  

○とっとり県民活動活性化センター（愛称「てとり」）をご利用ください 

県は県内全市町村とともに、皆様にこれらの活動や協働をより身近に感じていただきながら推進していくために

公益財団法人とっとり県民活動活性化センターを設立し、各種活動の相談、セミナーの開催等を実施しています。

西部には総合事務所西部振興課内に支部（西部とっとり創生支援センター）を設置していますので、地方創生を

はじめ団体の運営などの相談等ありましたら、ぜひご活用ください。 

 

○イベントの告知です 

 来年３月（予定）に、米子市で「第６回鳥取力創造まつり」を開催します。ぜひご参加ください！ 

 

 

中山 光廣 様                        ＮＰＯ法人がいなネット 

 

＜活動内容＞ 

加茂中学校応援隊での夏場の草刈り作業奉仕、地域での見守り活動、生徒、先生、保護者での交流活動、色々な

話し合い等、地域密着活動 

自治会と公民館、学校との連携の橋渡し役等 

コミュニケーション不足の現代社会と言われています。少しでも私たちがお役になるよう絆でいつまでも関わり

あいたいと、思います。 

平成 27 年 8 月 23 日（日）AM8：00～草刈作業 

平成 27 年 8 月 23 日（日）PM18：00～交流会 
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松本 寿栄子 様         NPO 法人がいなネット「子育て・教育部」 

子育てをよくする会「子育て支援ネット」西部 

 

☆ＮＰＯ法人がいなネット「子育て・教育部」の成り立ち 

２０１３年納涼交流会において、子育て・教育関係者の入会が多くなったことと、いじめ・不登校・虐待での報

道により、がいなネット理事長はじめ関係者からの意見交換がなされたことなどから子育て・教育関係者の集ま

りを持つことになった。 

 

1、これまでの活動内容 

・中永先生を囲んで勉強会と情報交換会 

・児童相談所長を迎えて勉強会 

・子育て現場の課題提供 

・各参加者からの活動報告と情報提供(えがおサポート、子育て支援ネット、クローバーキッズ、ナチュラル、

主任児童委員報告など) 

・ゆりの会と共催子育て講演会(年間２回・・・５回開催)行政・企業・支援者などの参加により鳥取モデルとし

て継続開催 

 

2、今後の活動予定 

・子育て支援センター活動報告 

・高野由美先生を囲んで勉強会 

・来年度に向けての企画など 

  

(開催に至った思い・・いじめや不登校、さらには虐待という子育てにおいての環境に不安を感じる中で、現状

と課題を分かち合い共有し、これからの子育て・教育を支え合い、安全で安心な子育て・教育環境を育み繋ぎ合

っていきたい。) 

 

皆様のご参加をお待ちしています。 

 

☆子育てをよくする会「子育て支援ネット」西部の取り組みについて 

子育て支援者のネットワーク(保育士・助産師・保健師・子育て支援関係者・民生委員・保育サポーターなど)に

より、勉強会・情報交換などの定例会 

 

二つの柱 

①親プログラム継続セミナー「子育ての旅」6日間・・米子６期生卒業、大山町 11 期生卒業 

②小・中学生と赤ちゃんふれあい教室・・大山町全中学校・米子市福生東小学校・米子市福生西小学校で実施 

③その他、子育て相談・団体協力推進、今年は企業への理解協力を試みる 

 

 

がいなネット子育て・教育部発足により、こ活動や人との出会いが幅広くなりました。 
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前田 浩寿                       ＮＰＯ法人がいなネット事務局 

 

真誠会の前田です。  

医療福祉の世界では「地域包括ケアシステムの構築」が急務とされています。これは、医療や介 護が必要な人

でも安心して自分の住む地域で住み続けられる仕組作りであります。その実現のためには、医療や介護サービス

だけでなく、地域における助け合い、「互助」の力を活性化することが重要だと言われています。地域に根ざす

私たち医療・社会福祉法人は、地域へのご恩返しのためにもこの互助の活性化を支援しなければならないと考え

ています。オレンジカフェ、支え愛センターの運営、地域と施設が一体となった活動（ふる里祭り、綿作り等）

などは、支えあい・互助を実現するための私たちの取組です。このような取組を通して、子供さん、私たちのよ

うな働き盛りの青年層、第一線を退かれたが大きな力をお持ちの団塊の世代の皆様、そして高齢者の皆様と様々

な世代が力を合わせることが当たり前の地域を作っていきたいと思っています。がいなネットのリーダーの皆様

はまさに、互助の活動を自発的にされている方々であります。皆様とともに、この米子市が住みやすい地域にな

るよう真誠会も努力したいと思います。 

 

 

波多野 美保                     ＮＰＯ法人がいなネット事務局 

 

がいなネットは、平成 17年に設立準備会を行い、翌年の平成 18年 5月に NPO法人として認可され設立しました。

来年平成 28 年は、10 周年を迎えます。 

当初、「がいなネット」とは一体どんな団体なのか？と聞かれることも多くあり、「がいなネット」という名称を

理解してもらえない時期もありました。 

ですが、今では他の団体でも「○○サミット」とか「○○ネットワーク」の名称で開催される会も増えてきまし

た。 

がいなネットは、住みやすい社会を作ろうとする善意の人々が集まって意見・情報交換をしたり、メーリングリ

ストで情報発信をするバーチャルな広場です。設立当初から「子どもから高齢者まで安心して安全に暮らせるま

ちづくり」の活動を行っています。 

事務局は事務作業が中心としていますが、最近は、「がいなネット子育て教育部」も出来て、今年で第 5 回目の

会を開催しました。 

鳥取県はボランティア力が一番の県になれるよう、がいなネットとの一員としてがんばって行きたいと思います。

個人的には自治会でも公園の清掃、川や海の清掃などありますが、高齢者しか出ておられないのが現状です。出

来る限り、地元の方と顔見知りになり、触れ合いのあるボランティア活動をしていきたいと思っています。 
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河上 晴菜                       ＮＰＯ法人がいなネット事務局 

 

はじめまして。初参加の河上晴菜です 

今回がいなネットの存在を知り、とても素敵なネットワーク作りの場があるんだなと思いました。ボランティア

活動や地域での活動は本当に幅広く、内容にも色々な分野があると思います。私は、地元の社会教育活動の高齢

化や衰退が進んでいるという事で、地域で活動している団体やサークル、個人の方々の橋渡し、活動の拡散、地

域内外に活動を知ってもらう為の活動をしていたことがあります。その時実感したのは、やはり他団体同士の直

接的な交流でないと、活動の理解や内容・雰囲気を知ってもらうことは難しいと思いました。ですが、このがい

なネットの存在や意図を知り、なんて素敵な場所があるんだろう！！と大変感動しました。ここで出逢う方々は、

お互いの活動を語り合い、また、色々な形で助け合っているというのは、何かを始める時の原動力になっている

はずです。 

無知な私も何処かで何かの力になれたらな･･と思います。今までボランティアではスポーツ関係の大会の本部・

運営・進行などしてきました。宜しくお願いします！ 

 

 

山関 茂                        ＮＰＯ法人がいなネット事務局 

 

大阪生まれ、大阪育ち ＡＢ型 左利き 中学・高校・社会人とバレーボールを２０数年やっておりました。 高

校時代は名門校やったので、血と汗と涙の根性時代を過ごしました。社会人を引退したその後は、地元のママさ

んバレーボール部の監督をして、２回目の大会で地区優勝を達成しました。 監督はボランティアで行ってまし

た。 

仕事は、大手家電メーカーに入社し、生産技術＆クリエイティブな映像作りやイベント運営に携わり、今はやり

の飛び出す立体映像なども作りました。その他国内。海外で展示会やイベントにも携わりました。 

父の故郷でもある米子に７年前にＩターンで来て、映像作成のボランティアを募集していた「がいなネット」に

入りました。 

現在は、事務局としてビデオ撮影・編集やイベントの舞台運営などを行っています。 

一昨年は、「夏を越える少年たち」という、香取村を題材にした「さぬき映画祭「2013」優秀企画上映作品(一般

部門)」の映画編集をボランティアで行いました。 
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第9期・第10期 役 員 名 簿 

（2013 年（平成 25 年）12 月 1 日～2015 年（平成 27 年）11 月 30 日） 

役 名 氏  名 所 属 等 

理 事 長 小 田 貢        医療法人真誠会 理事長 

副理事長 中 山 光 廣        米子市小中ＰＴＡ連合会 顧問 

副理事長 高 野 由 美        高野歯科 副院長 

副理事長 松 本 寿 栄 子        子育て支援ネット西部 代表 

理  事 入 江 伸 二        「新老人の会」鳥取支部世話人代表 

理  事 都 田 修 史        あすなろ薬局 薬剤師 

理  事 小 徳 浩 子        ゴスペルオーブ 代表 

理  事 高 野 淳 人        高野歯科 院長 

理  事 中 永 廣 樹  日本海ビジネス専門学校 校長 

理  事 本 城 祐 子  よなご・まちづくり塾 

理  事 北 垣 聡 NPO法人親子支援hug hug 代表 

監  事 菅 原 篤 子  

顧  問 永 井 伸 和 かわら版 代表 

顧  問 高 橋 孝 之 中海テレビ放送 専務取締役 

顧  問 佐 伯 健 二 新日本海新聞社 中部本社主幹 

特別顧問 浦 上 克 哉 鳥取大学医学部保健学科 教授 

事務局長 南 場 千 尋 劇団ピュア 
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参加者（ 順不同 ） 

ＮＰＯ法人がいなネット 

Ya～！For Kids 

株式会社エッグ 

フリーアナウンサー・利き酒師 

東京印刷株式会社 

よなご傾聴しあわせの会 

真誠会健康運動指導士チーム 

「新老人の会」鳥取支部 

よなご傾聴しあわせの会 

米子市長寿社会課 

クローバーキッズ 

親子支援 hug hug 

ゴスペルオーブ 

新日本海新聞社 

真誠会健康運動指導士チーム 

米子建築塾 

NPO 法人がいなネット 

株式会社エッグ 

真誠会健康運動指導士チーム 

中海テレビ放送株式会社 

SIFN 山陰国際交流連絡会 

米子松蔭高校 

米子をおもしろくしよう会 

ＮＰＯ法人がいなネット 

むすひ堂 

小田    貢  

足 本  安 恵  様

足 立  匡  様

石 原  美 和  様

宇 山  透  様

太 田  淳  様

大 森  将 史  様

小 田  蓉 子  様

岡 田  浩  様

小 椋  善 文  様

川上 眞由美 様

北 垣  聡  様

小 徳  浩 子  様

佐 伯  健 二  様

澤 田  健 太  様

白 枝 伸 様

菅 原  篤 子  様

杉 原  直 樹  様

砂 原  仁  様

高 橋  孝 之  様

田 村  謙 介  様

塚 本  保 夫  様

永 井  伸 和  様

中 山  光 廣  様

橋 本  和 乃  様

トトリネット 

ＮＰＯ法人えがおサポート 

ＮＰＯ法人がいなネット 

ＮＰＯ法人がいなネット 

ＮＰＯ法人えがおサポート 

よなご・まちづくり塾 

食物アレルギー児をもつ親の会ナチュラル 

子育てをよくする会「子育て支援ネット」西部 

鳥取県元気づくり総本部元気づくり推進局 

鳥取藝住祭 

クローバーキッズ 

よなご・まちづくり塾 

真誠会健康運動指導士チーム 

中海テレビ放送株式会社  

アイビー化粧品 

ＮＰＯ法人がいなネット 

ＮＰＯ法人がいなネット事務局  

ＮＰＯ法人がいなネット事務局  

ＮＰＯ法人がいなネット事務局  

ＮＰＯ法人がいなネット事務局   

濱 田  美 絵  様

藤 澤  幸 恵  様

本田 由美子 様

星 野  章 作  様

堀 田  幸 子  様

本 城  祐 子  様

前 田  珠 美  様

松本 寿栄子 様

松 岡  隆 広  様

水 田  美 世  様

森井 由美子 様

森 永  茂  様

山 﨑  慎 吾  様

柳 沢  順 子  様

吉 田  絢 子  様

吉 田  章 一  様

前 田 浩 寿  

山 関  茂  

波 多 野 美 保 

河 上  晴 菜  
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ふるさと 

高野辰之作詞・岡野貞一作曲による文部省唱歌 

１．うさぎおいし かのやま 

  こぶなつりし かのかわ 

  ゆめはいまも めぐりて 

  わすれがたき ふるさと 

 

 

２．いかにいます ちちはは 

  つつがなしや ともがき 

  あめにかぜに つけても 

  おもいいずる ふるさと 

 

 

３．こころざしを はたして 

  いつのひにか かえらん 

  やまはあおき ふるさと 

  みずはきよき ふるさと 
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