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米子市男女共同参画センター “かぷりあ”

　主催：第１１回かぷりあ祭実行委員会／米子市
（問い合せ先） 米 子 市 男 女 共 同 参 画 推 進 課      　　

       米子市男女共同参画センター　“かぷりあ”

一人ひとりのステキな出会いが大きなパワーへ

入場
無料
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豪華景品があたるクイズラリーもあるよ豪華景品があたるクイズラリーもあるよ

クイズラリー参加者には、
もれなく景品進呈
（日清食品の協賛あり）

テーマ「思いやり」テーマ「思いやり」

米子市文化ホール＆かぷりあ

車でお越しの方はイオンもしくはビックシップの駐車場をご利用ください。

( イベントホール＆オープンスペース等）　（イオン米子駅前店４Ｆ） 

●太極拳表演
●合唱
●抽選会

●太極拳表演
●合唱
●抽選会

演題「人生を変える人と人との出会い」演題「人生を変える人と人との出会い」

テレビでおなじみの
スパルタマナー講師登場！！
テレビでおなじみの
スパルタマナー講師登場！！

　●クイズラリー受付
　●食品販売
　　　炊き込みごはん、古代おこわ、米粉たこやき
　　　漬物、いもぼた、いただき、にんじんの糀づけ
　　　早煮昆布等、ケーキ、かぼちゃの豆乳スープ
　　　パン、綿菓子、佃煮類、だしの素、新鮮野菜
　●喫茶（コーヒー、紅茶）
　●作品販売　　　　　　　
　　　エプロン、鍋帽子、袋物、鍋つかみ
　　　アクリルタワシ、手作り座布団
　●バザー、フリーマーケット
　●試食（野菜クレープ）
　●お茶席
　●生け花展示　
　●血圧測定・栄養相談
　●団体活動紹介展示
　

　●クイズラリー受付
　●食品販売
　　　炊き込みごはん、古代おこわ、米粉たこやき
　　　漬物、いもぼた、いただき、にんじんの糀づけ
　　　早煮昆布等、ケーキ、かぼちゃの豆乳スープ
　　　パン、綿菓子、佃煮類、だしの素、新鮮野菜
　●喫茶（コーヒー、紅茶）
　●作品販売　　　　　　　
　　　エプロン、鍋帽子、袋物、鍋つかみ
　　　アクリルタワシ、手作り座布団
　●バザー、フリーマーケット
　●試食（野菜クレープ）
　●お茶席
　●生け花展示
　●血圧測定・栄養相談
　●団体活動紹介展示
　

　●クイズラリーゴール
　●米子の歴史ロマン探訪
　　ミニ講座　１回目 11:00 ～　
　　　　　　　２回目 14:00 ～
　　米子城等の貴重な歴史資料や写真の展示
　●体験コーナー
　　折り紙作り
　　お手玉作り
　●行政無料相談
　●団体活動紹介パネル展示
　　3月 8日（日）～3月 15日（日）

　●クイズラリーゴール
　●米子の歴史ロマン探訪
　　ミニ講座　１回目 11:00 ～　
　　　　　　　２回目 14:00 ～
　　米子城等の貴重な歴史資料や写真の展示
　●体験コーナー
　　折り紙作り
　　お手玉作り
　●行政無料相談
　●団体活動紹介パネル展示
　　3月 8日（日）～3月 15日（日）

＜午前の部＞
●ヒップホップダンス（hearty party）
●紙芝居・歌（田部由美子）　　
●ミュージカル
●気功体操
●福島保養プロジェクト in 大山 報告
＜午後の部＞
●バンド演奏　 
●クロマチックハーモニカ演奏（坂上親子）

＜午前の部＞
●ヒップホップダンス（hearty party）
●紙芝居・歌（田部由美子）　　
●ミュージカル
●気功体操
●福島保養プロジェクト in 大山 報告
＜午後の部＞
●バンド演奏　 
●クロマチックハーモニカ演奏（坂上親子）
●平林　都氏講演会●平林　都氏講演会

13:30～ 　平林　都　氏　講演会

イベントホール 13：30～ 15：10
当日先着 180名（申込不要）
イベントホール 13：30～ 15：10
当日先着 180名（申込不要）

文化ホールイベントホール会場
10：00～ 16：00 10：10～ 15：00

文化ホール オープンスペース等会場 男女共同参画センターかぷりあ会場
10：10～ 15：00

(株 ) エレガントマナースクール代表
鳥取県若桜町出身
神戸市在住
27歳でエレガントマナースクールを設立

平林　都　氏
ひらばやし　　みやこ



10：00　開会　
10：10　ヒップホップダンス（hearty party）
10：30　紙芝居「頭の中の絵の話」
　　　　　歌：田部由美子　　（wayway スクール）
11：00　ミュージカル「真名井の水は天の水」
　　　　　　　　　　　　（ミュージカル劇団ゆめ）
11：20　気功体操　（米子気功太極拳協会）
11：40　「福島の子ども達をみんなで守ろう」
　　　　　福島保養プロジェクト in 大山
　　　　　　　　（さよなら島根原発ネットワーク）
12：00　バンド演奏　（ひまわり倶楽部）　 
12：50　「小さな楽器で大きな感動！
　　　　　　　クロマチックハーモニカの世界」
　　　　　　　　　　　　　　　（坂上親子演奏）
13：30　平林　都　氏　講演会

　　　　　　演題「人生を変える人と人との出会い」
　　　　　　～相手を思いやる心が人の喜びとなり、　
　　　　　　　　　　　　　　　　自分も幸せになる～
　　　　　当日先着 180名（申込不要）

15：10　太極拳表演　（日本中国友好協会米子支部）
15：30　合唱「癒しと感動の歌声」
　　　　　　　　　　　　　　（ゴスペルオーブ）
15：50　抽選会、閉会

【かぷりあ登録団体】109団体（順不同）
米子市食生活改善推進員会 /米子会 /米子市生活学校連絡協議会 /鳥取県消費者協会 /米子市連合婦人会 /高齢社会をよくする会・米子 /男女共同参画推進会議　米子 /
ドイツを語る会 /米子友の会 /プチ・ワールド /米子気功太極拳協会 /米子商工会議所女性会 /米子こども劇場 /西部地区家庭教育相談員連絡協議会 /石馬句会 /
西部地区子育てサークル代表者会 /公益社団法人鳥取県栄養士会西部部会 /一般社団法人みもざの会 /レディースあすか　鳥取西部 /国際ソロプチミスト米子 /
米子東高ＯＢ合唱団 /米子市女性団体連絡協議会 /衣サークル /ぐるぐるアート世話人会 /認知症の人と家族の会　鳥取県支部 /漢方・薬膳ネット /ひまわり会 /
ADHD/ADD（注意欠陥多動性障害）当事者と仲間の会 /鳥取県行政書士会 /ヒッポファミリークラブ /劇団ピュア /多胎児サークルにこにこ club/ 未生流米子支部 /
草月流草和会 /鳥取県の食に関する情報交換会 /淡交会米子支部学校茶道連絡協議会 /アトラクションサークルＨｉＪＡＣ/鳥取県美容業生活衛生同業組合米子支部 /
Ｆねっと政策ゼミ /自己プロデュース会議 /コール ドルチェ /鳥取県モンゴル親善協会西部支部 /平和のための戦争展を成功させる会 /芽芽の会 /アゴラほうき /
米子たのしい授業の会 /米子シネマクラブ /演劇集団あり /NPO法人予防法務推進ネットワーク /草月流グループＹ/米子エスペランスダルモニー /岳獅会 /
鳥取県ユニセフ協会 /桑本会 /公益社団法人全日本きものコンサルタント協会認定校装道礼法きもの学院鳥取県認可連盟 /多様性を考える会 /「夏」映画制作 /
米子労音（米子勤労者音楽協議会）/憲法を暮らしに活かす市民の会 /ワールドファミリーグループ「オリーブ」/グリーンコープ生活協同組合とっとり /
米子国際交流協会 /淀江地域ボランティア　ほほえみ /米子助け愛　がいなネット /とっとりママくらぶ /子育てをよくする会「子育て支援ネット」/母親大会連絡会 /
とっとりＣＡＰ/NPO法人ひまわり倶楽部 /運命学教室　六甲 /米子頭脳スポーツ推進協議会 /ミュージカル劇団ゆめ /ゴスペルオーブ /米子患者塾 /
とっとりのお手玉の会 /日本中国友好協会米子支部 /鳥取県ボランティア協会 /鳥取県職員西部地区退職者会 /山陰写愛　並木組 /田中たつ女性史の会 /
華道家元池坊米子支部 /保育サポータークローバーキッズ /西部レクリエーション協会 /米子市バウンスボール協会 /鳥取県生活協同組合 /affect project/
チェンジ米子 /ルートＭ ～地域からスタート～ /米子市連合母子会 /米子市公会堂市民会議 /エンカレッジ＠山陰 /一期一会 /とっとりグランマ倶楽部 /
Way Way スクール /つながろう会 /特定非営利活動法人コミュニティネット山陰 /鳥取盲ろう者友の会 /NPO法人こどもスマイルプロジェクト /
四季の会 /Joyful Plaza（楽しい場所）/食物アレルギー児を持つ親の会ナチュラル /米子彫刻ネットワーク /米子市赤十字奉仕団 /ITC 米子クラブ /
さよなら島根原発ネットワーク /郷土の歴史を知る会 /とむそーやくらぶ /発達障がい児親の会 CHERRY/ ボーイスカウト鳥取連盟西部地区協議会 /

★平林　都氏プロフィール★
「形なくしては心は伝わらない」という信念のもと、出会った人に楽しく、
気持ちよく、笑顔になってもらう「接遇」を広める。
「都に頼めば売り上げが上がる！」と評判が評判を呼び、病院、銀行、
自動車販売店、美容院、洋菓子店などで数多くの接客研修を担当。
現在では年間で300件以上の研修をこなしている。
書籍では、「接遇道」（2009/11/19　大和書房）が25万部突破、
また昨年、宝島社より「大人の接遇　スパルタレッスン」を出版し、
多くの反響を呼んでいる

皆様お誘いあわせの上、お越しください　　＊上記掲載内容は都合により当日変更する場合があります。

こちらの催し時間１０：１０～１５：００●団体活動紹介パネル展示

総合案内所で、クイズラリー用紙を入手し
クイズに答えて、豪華景品をゲットしよう！！

遊
び
に
来
て
ね

米子市男女共同参画センターかぷりあ会場
●クイズラリーゴール

●米子の歴史ロマン探訪

ミニ講座　１回目 11:00 ～　２回目 14:00 ～
米子城等の貴重な歴史資料や写真の展示

（郷土の歴史を知る会）

●体験コーナー
折り紙作り　（西部レクリエーション協会）
お手玉作り　（とっとりお手玉の会）

●行政無料相談（鳥取県行政書士会）

　●クイズラリー受付
　●食品販売
　　　炊き込みごはん、古代おこわ、
　　　米粉たこやき、漬物、いもぼた、
　　　いただき、にんじんの糀づけ、早煮昆布等、
　　　ケーキ、かぼちゃの豆乳スープ、パン、
　　　綿菓子、佃煮類、だしの素、新鮮野菜
　●喫茶（コーヒー、紅茶）
　●作品販売　　　　　　　
　　　エプロン、鍋帽子、袋物、鍋つかみ
　　　アクリルタワシ、手作り座布団
　●バザー、フリーマーケット
　●試食（野菜クレープ）
　●血圧測定・栄養相談
　●団体活動紹介展示
　

米子市文化ホール オープンスペース会場

　●お茶席
　●生け花展示

米子市文化ホール メインホールホワイエ会場

米子市文化ホールイベントホールプログラム

（エレガントマナースクール代表）

10：10～ 15：00

10：10～ 15：00

10：10～ 15：00


